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Hur mar vattnet i Sverige?

Sa mar vattnet

| S\A “ige

Svenska vattenbekymmer

Visst dr vi privilegierade. And3 har vi
ocksa vara problem med vatten i Sve-
rige — med 6vergodning, algblomning,
forsurning, miljogifter, likemedelsres-
ter, tungmetaller, torka, intringning
av salt, 6kade halter av humus samt
vandringshinder f6r fisk och andra or-
ganismer. En del skada dsamkas inom
landet. Annat beror pd fororeningar
som kan komma ldngt ifrdn. Och s
har vi forstds klimatférindringarna.
Kraftiga vinterstormar har knickt mil-
jontals kubikmeter trid och lett till att
marken lacker niring till vattendragen.
Oversvimningarna tycks ha blivit vir-
re, men det beror inte bara pa klimat-
forandringar, utan pa att vi bygger f6r
nidra vattendragen och att kraftbolagen
inte alltid 6ppnar dammluckorna i tid.

Dricksvattnet

- en svensk delikatess

Det vatten som vi svenskar dricker,
kommer ungefir till hilften frén grund-
vatten och till hilften fran ytvatten, det
vill sdga sjoar och vattendrag. I de fall
lantbruket péverkar dricksvattnet ar
det oftast genom nitrat och rester av
vixtskyddsmedel i ravattnet.

Dricksvatten ar ett livsmedel — vart
viktigaste — och Livsmedelsverket reg-
lerar de krav som stills pa vattnets kva-
litet.

Sverige har gott om gott vatten. Vi
till och med téivlar i kranvatten. Hosten
2005 deltog 178 kommuner i en tiv-
ling som ordnades av Svenskt Vatten,

Vattnet i vart land mar i stort sett bra. Men alla 95 000 sjdarna &r inte
riktigt lika friska. Grundvattnet &r fér det mesta rent, men i vissa en-

skilda gravda brunnar kan det bli battre. Férsurningen, som var 1980-
talets miljokatastrof, minskar men ar fortfarande pataglig. Och langs
kusterna blommar fortfarande alger p4 manga hall om sommaren.

Balten av blommande alger i Ostersj®én om sommaren.

tidningen Allt om Mat och Munskin-
karna. Vinprovare bedomde med sina
kansliga sinnen lukt, smak och firg.

Segrare blev Lilla Edet, som tar sitt
vatten ur Gota dlv. "Ett vatten i vérlds-
klass med elegant, frisk fjdllbickskins-
la. Kort sagt: Livets vatten”, tyckte ju-
ryn. Forra gangen, 1997, vann Harryda
kommun.

En del av vara grannlinder har det
simre stillt med dricksvattnet. Ta till
exempel Ryssland tvirsdver Ostersjon.
Dir vdgar man inte dricka vattnet di-
rekt ur kran, utan koper det helst pa
flaska. Vattenverken renar flodvattnet,
och det ar starkt klorerat nir det rin-
ner ut i ledningarna. Men pa vig till
hushéllen rinner dricksvattnet i rostiga
ror, som ibland 16per parallellt med
avloppsledningarna. Dé kan det hianda

att roren licker till varandra. Och da
skyddar inte alltid klor mot kolibakte-
rier eller tungmetaller.

Hur mar da vattnet i Sverige?
— I stort sett bra, svarar Gunnar
Jacks, professor vid avdelningen for
mark- och vattenresurser vid Tekniska
hogskolan i Stockholm. Vi har till stor
del kommit 6ver forsurningsproblema-
tiken i yt- och grundvatten, men man
fortsitter att kalka i en del vattendrag.
I sydvistra Sverige dr dock férsurnings-
problematiken fortfarande pataglig
trots att nedfallet av forsurande svavel
minskat. Som exempel bedéms 70 pro-
cent av sjoarna i Vistra Gotalands lin
vara kinsliga for forsurning jamfort
med 20 procent for resten av landet.
Att forsurningen &r storst i sydvidstra



Sverige beror dels pd att hog nederbord
for med sig forsurande dmnen, dels pa
berggrunden.

En stor del av skogsmarken far fort-
farande forsurande nederbérd i en
mingd som o6verskrider vad marken
tal. Det gor att till exempel aluminium
loser ut ur skogsmarken och rinner ut i
vattendrag. Sjoar och vattendrag kalkas
for ungefar 200 miljoner kronor per ar.
Gunnar Jacks ser andé inte ndgot stor-
re hot mot skogarna. Aven deponin av
kvive har minskat ndgot.

— Skogsidgarna har blivit mycket var-
sammare, konstaterar Gunnar Jacks.

— De spar skogsridder lings vatten-
drag och sjostrander. Och de dker inte
med avverkningsfordon &ver backarna
som de gjorde for 10-15 ar sedan.

Gunnar Jacks har sett ménga vatten
tillfriskna. Ett exempel édr sjon Sodra
Hoérken i Dalarna, dédr han vixte upp.
Den ir nu klar och badbar. Men nir
gruvan forr i tiden anrikade malm,
slapptes mycket fosfor ut i sjon.

— D& var Sodra Horken som gron
artsoppal sdger han.

Likadant var det med Brunnsviken i
Stockholm.

— Sé sent som pé 1970-talet fick man
hélla for ndsan nar man kominirheten.
Nu brukar jag bada dir pa helgerna.

Marken minns och
ménniskan glémmer
— Det ir en helt annan kinsla och
medvetenhet nu, siger Gunnar Jacks.
Han tycker att lantbrukarna verkli-

-

Miljdindikator. Flodpéarimusslan lagrar olika &mnen i sitt skal. Musslan lever bara i strdmmande

vatten dér det finns 6ring eller lax. Fisken fungerar som varddjur fér mussellarverna.

Helikopterprovtagning
i en av sjdarna i Riksin-
venteringen av Sveriges
sjdar, gors ungefar vart

femte ar. Se resultat
yo¥-meis) | Glohin. T/

gen har anstringt sig och att de ibland
blir orittvist beskyllda for att sldppa ut
hoga halter av nitrater och miljogifter.

— Det beror till del pd att man fir
vinta linge pa effekterna. Marken har
sd forbaskat 1dngt minne!

Dirfor dr ocksé kvicksilvret ett pro-
blem, langt efter att man slutat anvinda
det i olika industriprocesser. Det finns
dock négra goda exempel pé svartlista-
de dar som leds om och dtminstone en
5j6, som har fatt ett helt nytt konstgjort
bottensediment.

Om naturen har ldngt minne, har
miénniskan desto kortare. Det marks
pd att vi sa valdigt garna bositter oss

vid vatten, dven om det &r risk for 6ver-
svamning och omradet redan tidigare
har rasat.

— Numera ar det 6desdigert att byg-
ga ndra ett vattendrag, siger Gunnar
Jacks. ”Hundradrsfloden” kommer inte
vart hundrade &r. De kan komma nr
som helst.

Levande miljéarkiv
Nir Gunnar Jacks och hans kolleger
och studenter forskar pd ett vatten-
drags kvalitet, brukar flodpérlmusslan
vara deras assistent.

Om det ar gott om flodparlmusslor
i alla &ldrar, tyder det pa att vattnet ar
friskt och strommande.

Flodpirlmusslan dr skyddad enligt
Fiskerilagstiftningen och kan leva i mer
an 150 ar. Den ér idag utrotningshotad
— inte ldngre av parlfiskare, men vil av
forsurning, overgodning, och forore-
ning och reglering av vattendragen.

Bra cirkular process

Gunnar Jacks tycker att det dr bra med
Vattendirektivets helhetssyn i avrin-
ningsomréadena. Allt hinger ju ihop.

— Det ir en vildigt bra cirkulir pro-
cess, som det inte bara gller att bevaka,
utan ocksa att virda och dtgirda.

— Jag hoppas att vattenmyndighe-
terna far ordentligt med resurser. S§ att
markdgare, lantbrukare, universitet och
industrier kan samordna sina dtgirder.

— Vattenrdden maste orka hélla
igdng processen utan att trottna pa
aterforingen.
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Hur mar vattnet i Sverige?

A. Hur mér de
svenska sjbéarna?
For att kalla sig sjo 1 Sverige, maste man
ha en yta som ar storre dn ett hektar.
D& kommer man in i databasen Svenskt
sjoregister, som har listat 95 700 sjoar.
Sjoarna utgor tillsammans dver nio pro-
cent av Sveriges yta. Manga sjoar dr sma,
och om man sorterar bort dem som ar
under tio hektar, dterstar nagra tusen.
Vart femte ar gors en riksinventering
av sjdarna. D4 tar vattenexperter prover
med hjilp av helikopter i nagra tusen
sjoar for att studera bland annat forsur-
ning, overgdodning och metaller. I stor-
leksordningen 1 000 av landets sjoar ar
overgddda, vilket de anses vara om fos-
forhalten dr hogre 4n 25 mikrogram fos-
for per liter. Overgddda sjoar finns ofta i
slattlandskapet eller i nérhet till titorter.
Det finns fler forsurade dn over-
godda sjoar i landet. Bara i Vastra Go-
talands lin berdknas cirka 2 900 sjoar
vara drabbade av forsurning i olika
grad. Av dem kalkas cirka 1 500.

B. Hur mar det
svenska kustvattnet?
Kustvattnets hilsa varierar forstas be-
roende pd hur kusten ser ut. Om det ar
en smal fjordliknande vik med en bot-
tentroskel mot utsjon blir vattenom-
sdttningen av naturliga skl ldg. Da ar
risken storre for algblomning under
sommaren, sirskilt om det dessutom
mynnar ett vattendrag langst in i viken.
Motsatsen dr ett omrade helt utan kust,
som till exempel sandstranderna lings
delar av Halland eller Skane.
Kustvattnet har ofta problem med
overgddning som leder till algblom-
ning och att det blivit alltmer ont om
blastdng och fisk. Férutom att djurlivet
drabbas, paverkas dven turistniringen
pd platser dir semesterfirarna inte
lingre kan bada och fiska som forut.

C. Hur mar haven runt Sverige?
Ostersjon ir ett brackvattenhav, med
en blandning av sott och salt vatten.

Lingst in i Bottenviken &r vattnet nas-
tan sott, och niarmare de danska sun-
den ir salthalten tre procent. Det ir
bara ett fital arter som klarar att leva
i bréckt vatten, och de 4r kinsligare for
miljopédverkan dn de som lever i riktigt
salta eller sota vatten. Ostersjons eko-
system dr ocksa extra kansligt, eftersom
det tar sa ldng tid att byta ut vattnet i
havet — mellan 25 och 30 &r.

Den djupaste punkten dr 459 meter
(Landsortsdjupet).

Sverige, Finland, Ryssland, Estland,
Lettland, Litauen, Polen, Tyskland och
Danmark grinsar till Ostersjon. Samt-
liga lander utom Ryssland har bestamt
sig for att klassa Ostersjon som ett sir-
skilt kinsligt hav. Till Ostersjons avrin-
ningsomrdade hor ocksé delar av Norge,
Vitryssland, Ukraina, Tjeckien och
Slovakien. Totalt bor cirka 85 miljoner
ménniskor i avrinningsomrédet.

Det pdgar internationellt samarbete
pé flera nivder, bland annat genom
HELCOM, Helsingforskommisionen,
som bildades redan 1974 som ett sam-
arbetsorgan mellan linderna for att
skydda Ostersjon.

Overgodning idr det mest kinda
hotet mot Ostersjon. Overgddningen
mirks pa olika sitt. Det mest synliga
ar den algblomning som sker pé som-
maren. Det paverkar bland annat turis-
men lings kusterna. De syrefria bott-
narna syns inte lika mycket men finns
och har okat i utbredning de senaste
decennierna. Det 4r i huvudsak i sddra
Ostersjon som 6vergddningen dr pa-
taglig. I Bottenviken och Bottenhavet
ar overgddningen liten.

Det mesta av kvdve- och fosfortill-
forseln sker med floderna som mynnar
i Ostersjon. Akermark och reningsverk
ar de tva enskilda storsta killorna till
kvave och fosfor. Sarskilt kvive kan
ocksd vara luftburet, det vill siga kom-
ma med nederbérden.

Hoten mot Ostersjon 4r inte bara
9vergodning utan dven utslipp av me-
taller, organiska foreningar och andra

farliga dmnen. Den vixande trafiken
och sjofarten medfor problem med
oljespill och risk for olyckor till havs.
Varje dygn passerar cirka 3 000 fartyg
pa Ostersjon.

The Baltic Sea
Drainage Basin
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Ostersjons tillrinningsomrade. Kartan visar
ocksa befolkningstathet. Ju mer farg desto
mer tatbefolkat.

”Visterhavet” dr ett svenskt begrepp
for havet vister om Sverige, vilket ar
Kattegatt och Skagerrak och ibland
aven hela Nordsjon. (Om en est sidger
Linemeri, Visterhavet, tinker han eller
hon pé Ostersjon!)

Nir det giller 6vergodning i utsjon
ar situationen inte lika allvarlig som
i egentliga Ostersjon. 1 Visterhavets
kustomrdden finns ddremot kustav-
snitt med tydliga tecken pa 6vergod-
ning. Det giller ofta vikar med lag
vattenomsittning och sirskilt dar det
mynnar ett vattendrag med hog ni-
ringsbelastning. I flera bohuslindska
vikar finns syrefria bottnar, och alger
breder ut sig. Det paverkar forstés lek-
platserna for fisk. Ett annat exempel dr
Laholmsbukten som delvis var starten
pa den svenska diskussionen om §ver-



godning och havet for cirka 20 ar sedan
d4 algblomningen i Ostersjon inte var
lika omfattande som nu.

I kustvattnet 4r det fortfarande svért att
se att kvivet minskat. Ddremot kan man
tydligt se att fosforhalten minskar dar.

D. Hur méar grundvattnet
i Sverige?
Det viktiga grundvattnet gloms ibland
bort for att det inte syns. Men forr el-
ler senare syns det. Som en schablon
brukar man siga att 80 % av vattnet i
vattendrag kommer frdn grundvatt-
net. Det kan vara ett ungt utlickande
grundvatten eller ett som firdats i de-
cennier genom grundvattenmagasin.
P4 80 platser i landet provtas grund-
vattnet regelbundet. Pa vissa hall dr
grundvatten forsurat av bdde minsk-
lig pdverkan med regn men &dven av
naturliga orsaker. P4 andra hall talar
man om att grundvattnet dr mjukt el-
ler hért. Det dr mingden kalcium och
magnesium som paverkar det. Ibland
finns radon i grundvattnet. Och ibland
ar halterna av fluor hogre 4n gransvir-
det. Langs kusterna kan det hinda att
saltvatten tranger in i brunnarna.
Sverige har 289 kommuner och ca
2 500 kommunala vattentikter. Nar det
giller jordbrukets paverkan pa grund-
vattnet har Sveriges Geologiska Un-
ders6kning, SGU gjort en enkit bland
landets kommuner dir de svarar att de
i knappt 15 % av de undersokta tikter-
na har problem med vaxtskyddsmedel
och i knappt 10 % problem med nitrat
i révattnet. For enskilda brunnar finns
inga bra sammanstillningar men det ar
framst i grunda brunnar i ldttjordsom-
rdden ddr hoga nitrathalter hittas.

L&s mer:

e www.vattenportalen.se

* "Berg och jord”, Sveriges National-
atlas 2002

e ”Klimat, sjdar och vattendrag”,
Sveriges Nationalatlas 2004.

Totalfosfor
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Fosfor- och kvavehalter i svenska sjoar. Om halten ar hogre an 25 mikrogram fosfor
per liter brukar man séga att sjon &r naringsrik, dvs. fran gul farg i skalan.

Kalla: Riksinventeringen. Institutionen fér Miljdanalys, SLU.
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Hur mar vattnet i Sverige?

Anslags-
e N

Sveriges vattendrag &r 15 000 mil langa
Om man lagger ihop alla Sveriges vattendrag méter de
150 000 kilometer.
| SMHI:s Vattendragsregister finns 700 svenska vatten-
drag. Goéta alv/Klaralven ar 1angst med sina 760 kilometer.
Dessutom har Gota alv Sveriges storsta avrinningsomrade
for ett vattendrag: 50 229 kvm. Nést langst &r Dalélven,
darefter Torne alv, Ume alv och Angerman'alven.
Vindelalven, Torne alv, Kalix &lv och Pite alv har fatt ut-
markelsen nationalalvar, eftersom de ar helt eller nastan
helt opaverkade av vattenkraftsutbyggnad.

180 liter om dagen
Varje svensk forbrukar i genomsnitt 180 liter
dricksvatten om dagen, férdelat pa:

10 liter fér dryck och mat

35 liter fér WC-spolning

35 liter fér disk

25 liter for tvatt

65 liter for personlig hygien

10 liter fér 6vrig anvandning

o

Sverige har 95 700 sjoar
For att kalla sig sjo i Sverige, maste
man ha en yta som &r stérre an ett
hektar. D& kommer man in i data-
basen Svenskt sjoregister, som har
listat 95 700 sjdar. Sjdarna utgodr
tillsammans &ver nio procent av
Sveriges yta.

De flesta av Sveriges sjoar ligger
i norr. Norrbotten ar det 1&n som har
flest sjéar — nastan 31 000 stycken.

Sveriges storsta sjdar &r:

e Vanern (som har en yta pa 5 648
kvm och ar ett innanhav)

e Vattern (1 893 kvm)

e Malaren (1 122 kvm)

e Hjélmaren (483 kvm)

e Storsjon (464 kvm)

De djupaste sjdarna ar:
e Hornavan (221 meter)
e Torne trask (168 meter)

FN Mar bestamt att den 22 mars
Ska firas som internationel|
varldsvattendaq varje ar.

FN War dven proKlamerat aren
2005 1ill 2015 Som ett internationellt
artionde £or “Vatten £or [iv".

=5



LITEN FORSKARSKOLA

Avrinningsomrade All nederbdrd som
faller inom ett visst omrade rinner at
samma hall inom ett avrinningsomrade.
Ibland anvands ordet tillrinningsom-
rade, t.ex. tillrinningsomradet till en sjo
beroende pa vilket perspektiv man har.

Vattendelare Grans mellan ett avrin-
ningsomrade och ett annat. Vattende-
laren gar alltid tvarsemot hojdkurvorna
nar man ser pa en karta. Tank p3 att
vattendelare for ytvatten och grund-
vatten inte alltid &r samma.

Hydrologi ar vetenskapen om sét-
och saltvattens kretslopp i naturen.
Viktiga uppgifter f6r en hydrolog ar att
mata vattenstand och vattenforing i
vattendrag och grundvattennivaer.

Hydromorfologi Laran om vattnets vag.

In- och utstromningsomrade | ett
instromningsomrade har grundvatt-
net ett avtagande tryck nedat. | ett
utstromningsomrade har grundvattnet
en riktning uppat, ibland s& att vattnet
kommer i dagen.

Limnologi &r laran om s6t- och brack-
vatten och omfattar bland annat hyd-
rologi, biologi, kemi, fysiologi, botanik
och zoologi.

Blatt och grént vatten

Forskare och andra experter studerar
alltmer sambandet mellan mat och
vatten. Darfor har de pa senare ar
infort ett par nya termer: blatt vatten ar
grundvatten, vatten i floder och sj6ar.
Grént vatten ar markfuktighet och
avdunstning. Det ar en osynlig men
betydelsefull vattenresurs, som har
storre volym &n det bla vattnet.

Ovningar ~ ~S~__

GOR EN TIPSPROMENAD OM VATTEN MED 12 FRAGOR

1. 645 av sjdarna i Sverige har samma namn.
Sveriges vanligaste sjonamn ar?
1. Langtjarnen  X. Lillsjon 2. Abborrtrask

2. Hur manga watt-timmar produceras i Sveriges vattenkraft
ett normalar?
1.65 MWh X.65GWh 2.65TWh

3. Vilket &r Sverige stérsta avrinningsomrade?
1. Gota dlv  X. Torne dlv 2. Mélaren

4. En sj0s omséattningstid ar viktig for risken for 6verg6d-
ning. Vanern har en omséttningstid pa 7 ar.
Hur lang omsittningstid har vattnet i Ostersjon?
1.25ar X.75a&r 2.54r

5. Hur manga sankta och torrlagda sjéar finns det ungefar?
1.750 X.2500 2.4800

6. Hur manga 6vergddda sjdar finns det
grovt raknat av landets drygt 95 000 sj6ar?
1.8500 X.1000 2.3000

7. Hur djup ar Sveriges djupaste sjo Hornavan?
1.183m X.344m 2.221m

8. Hur djup &r en bergborrad brunn i genomsnitt?
1. 30 meter X. 60 meter 2. 90 meter

9. Bland fiskexperter ségs ibland lite skdmtsamt att om ett
vattendrag hyser ”prickig fisk” sa ar det ett sarskilt vardefullt
vattendrag. Vilken fisk menar man?
1.Brax X.Géadda 2. Oring

10. Nar gjordes de forsta inplanteringarna av Signalkrafta
i Sverige?
1.1976 X.1983 2.1969

11. Vad ar svenskt sportfiskerekord fér Gadda i sétvatten?
1.16,00 kg X.19,34kg 2.23,45kg

12. Hur manga procent av kroppsvikten bestar av vatten?
1.35% X.45% 2.65%

VECKANS VATTENSTANK!

1. | artikeln beskriver professor Gunnar Jacks barndomsminnen av
sitt vatten. Vad har du fér minnen av sjon eller vattendraget nara
dig? Vad &r det for skillnad nu jamfort med da? Ga laget runt!

2. Vattnet i Sverige mar generellt battre &n i madnga andra EU-lander.
Vad tror du att det beror pa?

3. Det finns tavlingar i godaste kranvatten. Hur skulle du beskriva
smaken pa ditt vatten? Du far inte svara att det smakar vatten.



Vad ar Vattendirektivet?

Grundvatten, rannilar, backar, aar, alvar, floder, sj6ar, hav. Allt vatten méaste skyddas.
Det gor vi bast genom att arbeta tillsammans &ver alla manskliga och geografiska grénser.

EU:s ramdirektiv 1or

Milet f6r det europeiska Vattendirekti-
vet dr god vattenstatus 2015.

Vi lever i samma virld. Lantbru-
karen som bevattnar, godslar, sprutar
sina filt. Skogsdgaren som avverkar
sina trdd. Bildgaren som tvittar sin
bil pa gatan. Golfaren som behover
mycket vatten for sina 18 hal. Fabriken
som slapper ut miljogifter. Kommunen
som bygger bostdder enligt Plan- och
Bygglagen. Reningsverken och fastig-
hetsdgaren som sldpper ut avloppsvat-
ten. Naturdlskaren som badar. Fiskaren
som fir napp. Fagelskddaren som far
span.

Allt vi gor uppstroms ett vattendrag
far konsekvenser f6r dem som bor ner-
stroms.

Ramdirektivet for vatten

Vattendirektivet antogs av Europapar-

lamentet 2000. Syftet med Vattendirek-

tivet dr att “uppritta en ram for skyd-

det av inlandsytvatten, kustvatten och

grundvatten.”
Det betyder att:

— vattnets kvalitet inte forsamras fran
idag

— man ska skydda, forbittra och ater-
stilla vattenmiljéer som dr paverkade

— all fororening av prioriterade dm-
nen ska upphora och forsorjningen
av dricksvatten sikerstallas

— f6rvaltningen inom avrinningsom-
rddena ska leda till en héllbar vat-
tenkonsumtion och att vattenmiljo-
erna skyddas.

Det slutliga malet dr att vattnet i alla

V/\

EU-linder ska na god ekologisk och
kemisk status dr 2015.

Svensk vattenférvaltning
Vattendirektivet héller pé att inforas i
Sverige. Jurister och vattenexperter har
gjort vissa dndringar i miljobalken och
faststillt en ny forvaltning av vatten-
miljon.

Sveriges nya vattenforvaltning byg-
ger pa fem vattendistrikt:
H Bottenviken
B Bottenhavet
M Norra Ostersjon
M Sodra Ostersjon
B Visterhavet

Helhetssyn i vattenvarden — en beskrivning av

| L_I N

Vattenmyndigheten genomfor
Varje vattendistrikt har en vattenmyn-
dighet vid en lansstyrelse. Vattenmyn-
digheterna har det 6vergripande an-
svaret for att genomfora det europeiska
ramdirektivet for vatten i Sverige. De
samordnar arbetet i sina vattendistrikt
och faststiller miljokvalitetsnormer, for-
valtningsplaner och dtgirdsprogram.

Vattenmyndighetens chef kallas vat-
tenvardsdirektor.

Vattendelegationen beslutar
En vattendelegation har funktionen av
styrelse och ska fatta beslut inom vat-
tenmyndighetens ansvarsomrade.

// referensgrupp
&

Vattenmyndighet/Lst <—— Sektorsreferensgrupp

Skiss pa nya vattenférvaltningen
= ' Vattendelegation
=
= \’
=8
2
.
=2 | . .
== ' Beredningssekretariat <
=S
= T
= | Qoialogy — CSamverkan)
% ' (Information )

Sektorsovergripande

( Arbetsgrupper




Ordforande for delegationen dr lands-
hovdingen i det lin som svarar for vat-
tenmyndigheten. Delegationens med-
lemmar utses av regeringen. De kan
till exempel representera lidnsstyrelser,
energibolag, skogsbruk, lantbruk, uni-
versitet och hogskolor.

Beredningssekretariatet bereder
Till sin hjilp har vattenmyndigheterna
och delegationerna beredningssekreta-
riat. De finns vid varje linsstyrelse.

Beredningssekretariaten ska ta fram
kunskapsunderlag och limna férslag
till kvalitetskrav, overvakningsprogram
och dtgardsprogram for olika avrin-
ningsomréaden.

Dialog och samverkan
Vattenmyndigheterna och lansstyrel-
serna arbetar nu med att uppmuntra
bildandet av vattenrdd i avrinningsom-
rddena. P4 s3 sitt okar man delaktighe-
ten och tillvaratar den lokala kunska-
pen.

Mainga vattenrad kommer att bildas
genom att man utokar medlemsantalet
och breddar representationen i vatten-
forbund och vattenvirdsférbund som
redan existerar. De idldsta bildades re-
dan pa 1950-talet.

Vattenvardsférbund

och vattenférbund

I vattenvardsforbunden brukar det
sitta kommuner och industrier som
utnyttjar vattendragen som vattentikt
och recipient eller for kraftproduktion.

iy,

Deras fraimsta uppgifter dr att dvervaka
vattnets kvalitet och kontrollera floden
och nivéer.

Vattenférbund har bildats for att
frimja att man fran allmin eller enskild
synpunkt utnyttjar vattnet i vattendrag,
sjoar eller andra typer av vattenomra-
den dndamalsenligt.

Starta vattenrad!

Arbetet med att bilda vattenrdd har
precis borjat i vattendistrikten. Det ar
en ny och frivillig form av samarbete
runt vattenomraden. Det ar viktigt med
en bred samverkan av alla som anvin-
der och fororenar vatten.

I ett vattenrdd strdvar man efter hel-
hetsperspektiv pd omrddets vattentill-
gingar, bade for grundvatten, ytvatten
och kustvatten. Organisationen skrid-
darsys efter omradets behov. Dir kan
till exempel finnas foretridare for kom-
muner, industrier, lantbruk, skogsbruk
flygplatser, kraftbolag, turistniring, fis-
ke, milj6- och naturvdrdsorganisationer,
transporter och enskilda markéagare.

Vattenrdden har ingen beslutsritt.
Men aktiva och vil fungerande vat-
tenrdd har goda forutsittningar att pa-
verka beslut pa hogre nivaer.

De som &r intresserade av att starta
vattenrdd kan kontakta vattendistrik-
tets beredningssekretariat.

Centrala myndigheter foreskriver
De centrala myndigheterna Natur-
véardsverket (NV) och Sveriges Geolo-
giska Undersokning (SGU) ska utfirda

foreskrifter inom sina ansvarsomraden.
Det édr ocksd NV och SGU som rappor-
terar till EU om hur vi lever upp till
ramdirektivet for vatten i Sverige.

Oklar finansiering

Vattenraden kan soka en mindre sum-
ma pengar frin vattenmyndigheten for
att komma igéng med sitt arbete.

Men nir man kommer till stadiet att
foresla och besluta om vilka atgirder
som méste till for att skydda vattnet,
finns inga sdrskilda fonder.

Las mer:

e www.vattenmyndigheterna.se

e www.vattenportalen.se

e www.naturvardsverket.se

e "Vatten InformationsSystem
Sverige”, www.viss.Ist.se




12 Vad ar Vattendirektivet?

Anslags-
S ANVA=GNE

Teckeforklaring

Vattendistrikt
Lansgréns (1:10 milj)

Botlenviken

Bottenhavet

Egentliga! Osterssjin

A
UHTRE

Egentliga Ostersjin Stdra

inkl. Oresund

Over kommun-, lans- och landsgrénser. Sverige &r indelat i fem vattendistrikt.
Nagra avrinningsomraden stracker sig in i Norge och Finland.

Bottenvikens vattendistrikt
Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Norrbottens lan (Luled)
Bottenhavets vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Vasternorrlands lan (Harnésand)

Norra Ostersjons vattendistrikt
Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Vastmanlands I&n (Vasteras)

Sodra Ostersjons vattendistrikt
Vattenmyndigheten finns p& Lénsstyrelsen i Kalmar lan (Kalmar)

Vasterhavets vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Vastra Gétaland (Géteborg)
Kalla: SMHI

Teckeforklaring

Huvudavrinningsomréde
Lénsgréns (1:10 milj)

Kalla: SMHI
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GOD VATTENSTATUS
- ekologisk, kemisk och kvantitativ

Malet med Vattendirektivet ar att alla ytvatten i
EU-ldnderna skall ha god ekologisk status och
god kemisk status och att alla grundvatten skall
ha god kemisk status och god kvantitativ status.

God ekologisk status innebédr att ytvattnets
vaxt- och djurliv samt de fysikalisk-kemiska for-
hallandena i vattnet bara far avvika lite fran det
som betraktas som naturliga férhallanden (refe-
renstillstand) for den typen av vatten i omradet.

God kemisk status innebér att en vattenfore-
komst inte far ha hogre halter av férorenande
amnen an vad som géller enligt direktivet samt
de kvalitetsnormer som kommer att tas fram.
God kvantitativ status for grundvatten innebér
att grundvattennivan inte far sénkas och att man
inte far gora ingrepp som leder till andrade strom-
forhallanden och intrangning av saltvatten.

Nagra milstolpar i Vattendirektivet

2004 Karaktarisering av vattenmiljéer

2006-2009 Foérdjupad analys

2006-2007 Overvakningsprogram
faststalls och startar

2008-2009 Atgardsprogram och
férvaltningsplan faststélls

2010 Finansieringssystem faststélls

2012 Atgérder genomfors

2015 Miljomalet god vattenstatus
uppfylls

! Ingen eller mycket liten
avvikelse fran opaverkade
forhallanden

Liten avvikelse fran
opaverkade forhallanden

-

-\

Mattlig avvikelse fran
opaverkade forhallanden

Mattlig

KLASSNING AY

—ekologisk, kemisk
och
kvantitativ status

Las mer pa www.viss.Ist.se
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Ovningar

1. Hur tror du att din ndrmaste sj6 eller vattendrag kommer att bli klassad
i Vattendirektivet? Titta pa den femgradiga fargskalan ”Klassning av
— ekologisk, kemisk och kvantitativ status” har bredvid, och vélj en av
klasserna. Motivera varfér du valde som du gjorde.

2. Kommer det att fungera i praktiken att genomféra Vattendirektivet?
Vilka tror du blir de stérsta svarigheterna?

3. Vad ar ett rimligt pris pa vatten som du anvander i ditt hushall om du
skulle betala for det?

4. | Vattendirektivet star det att "vattenkvaliteten far ej forsamras”. Vad bety-
der det for lantbruket i bygden? Gar det att 6ka antalet djur pa en gard
utan att vattnet férsdmras?

VECKANS VATTENSTANK!

1. | vilket eller vilka huvudavrinningsomraden finns markerna hos er som ar
med pa studiecirkeln? Finns det ett Vattenrdd och vem sitter med dar for
jord- och skogsbruket?

2. Sjdars omséattningstid, det vill sdga den tid det tar att byta ut vattnet, har
betydelse for hur sjon paverkas av 6vergddning. Vanern har en omséatt-
ningstid pa cirka sju &r. Hur 1ang omsattningstid har Ostersjén? Hur lang
omséttningstid har din ndrmaste sj6?

VATTENPLANERINGSCYKELN,
6 ars intervall

Bakgrundsbeskrivning
Foérvaltningsplan Miljomal
Atgard
ta S—
garcSpregran Vattenprovtagning
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Hur méar mitt vatten?

Hur mar mitt
NS
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Du &r en levande larobok i naturkunskap. Om du bott stérre delen

av ditt liv intill ett vattendrag, en sj6 eller kusten vet du mycket om
hur vattnet mar. Du lagger sékert mérke till forandringarna éver

tiden. En del kan du se med blotta 6gat eller lukta dig till. Annat
maste beddmas i ett laboratorium.

Brunfargat vatten brukar bero pa hdg humushalt. Men det

behdéver inte betyda att vattnet har dalig kvalitet.

Vattendirektivets mal dr god ekologisk
status pa alla vatten ar 2015. Det inne-
bir att alla europeiska linder infor ett
mycket avancerat system for att beskri-
va hur vattnet mar. Dir ir till exempel
fisk och pavixtalger viktiga faktorer.
Dessutom ska man mita koncentratio-
ner av kvive, fosfor och andra dmnen
som kallas farliga amnen.

Att statusklassa vattnet pad detta
sdtt tar 1ldng tid och kriver tillgang till
mycket mitdata. Men redan genom att
tinka pd vad som omger vattnet, kan
man forstd i grova drag hur vattnet

mdr. D4 tar man med i sin bedom-
ning faktorer som vider, klimat och
jordman, industrier i nidrheten, vigar,
avlopp fran hushill och samhillen, od-
lingar, djurhallning och annat som har
att gora med landskapet.

Overgddning stérsta problemet
Overgddningen 4r nog det problem
som dr mest uppmarksammat just nu.
Det orsakas av kvive och fosfor, som
paverkar pd olika sitt i olika vatten.
Cirka 60-80 procent av utsldppen av
kvive och fosfor kommer fran dker-

mark och reningsverk. Avgaser fran
bilar och utslipp frén industrier pa-
verkar ocksd. ”Ju mer minsklig aktivi-
tet, desto storre risk for 6vergddning”
brukar man siga. Det syns tydligt i Sve-
rige. Ju lingre norrut man befinner sig,
desto mer glesbefolkat och desto min-
dre 6vergddning. Dérfor dr problemen
storre i andra mer titbefolkade lander
an i Sverige.

Ju storre andelen dkermark i avrin-
ningsomrddet &r, desto mer 6kar kvive-
halten i vattendraget. Om &kermarken
bestar mer av sandjordar 4n lerjordar ar



ocksd kvivehalten hogre. Det beror pa
att kvive littare utlakas pd sandjordar.

For fosfor dr det ofta tvdrtom.
I lerjordsomréden 4r ofta men inte all-
tid fosforforlusterna frén dkermarken
storre dn i littjordsomrdden. Fosfor
utlakas inte i samma omfattning som
kvive utan forloras ofta i form av jord-
erosion. Nar vattendraget ar gulfirgat
eller grumligt av jordpartiklar som ar
s sma att de inte sjunker till botten ar
vattnet ofta rikt pa fosfor som r bun-
den till partiklarna.

Som en tumregel ar det fosfor som
orsakar 6vergddning i sotvatten, det
vill siga vattendrag och sjoar. Kvive
orsakar 6vergddning ute pé de fria vat-
tenmassorna i havet. Lings kusterna
kan det vara omvixlande kvive och
fosfor. Minskad kviveutlakning fran
akermarken leder alltsd oftast inte till
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mindre §vergddning i vattendragen el-
ler sjGar.

Overgddning beror dven pa en del for-
andringar i natur och klimat som min-
niskan inte 4r inblandad i. P4 flera hall 4r
overgddning skadligt. Syrebrist i vattnet
skapar fiskdod. Bldgrona alger kan vara
giftiga for kreatur, hundar och smébarn.

Men i vissa sjoar dr naring i “lagom
dos” en tillgang.

Sa beddémer du évergddning

Eutrofiering betyder 6vergddning, och
det fungerar lite olika i vattendrag, sj6-
ar och hav. Om ett vatten fir mer ni-
ring produceras fler alger som hindrar
ljuset frén att tringa ned i vattenmas-
san. Siktdjupet forsimras och det gor
att alger och andra vattenlevande djur
héller sig narmare ytan. Nar alger och
vattenvixter dor forbrukas syre nir de

R OO

bryts ner och bildar sediment. Om sy-
ret forbrukas helt, leder det till botten-
dod. Vartefter ndringshalten okar, blir
det fler karpfiskar (planktonitare) dn
abborrfiskar (rovfiskar) i vattnet.

Hir kommer ndgra tumregler for
hur du ser om vattnet ir fattigt eller
rikt pa néring.

Niringsfattigt vatten

M Klart vatten. Om sjon ar rik pa hu-
musdmnen 4r vattnet brunt.

B Gott om stora alger, vattenvixter
och pavixtalger i hela sjon.

B Vixtligheten domineras av kort-
skottsvixter, som notblomster och
braxengris.

B Fiskfaunan domineras av rovfisk som
abborre och gidda.

M Sjon ér rik pa olika livsmiljéer och
har ofta en stor artrikedom.

Niringsrikt vatten

B Gott om sma alger, blagronalger
(cyanobakterier) pa ytan.

W Tita bestdnd av vass. Kaveldun véxer
ofta ddr det 4r rikt pa niring.

B Grumligt vatten.

M Ibland kan vattnet lukta illa.

B Karpfiskar, till exempel braxen, id,
karp, 16ja, mort men dven fisk som
g0s trivs i naringsrikt vatten.

B Fattig pé olika livsmiljoer och arter.
Men det kan finnas manga arter av
karpfisk.

B Om en sj6 innehaller mer én 25 mik-
rogram fosfor per liter vatten brukar
man sdga att den dr naringsrik.
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Férsurning genom nederbérd

Forsurning dr fortfarande en realitet
dven om rubrikerna inte dr som pa
1980-talet. Fler sjoar ar forsurade dn
overgodda, sdrskilt i sydvistra Sverige.
Orsakerna till férsurning ér fraimst ut-
slapp av svavel- och viteforeningar frin
industrier och trafik. Nar man f6rbran-
ner fossila brinslen slipps det ut sva-
veldioxid och kviveoxid. En del av dem
omvandlas i atmosfiren till syror som
léser sig i molnen och foljer med regn
och sné till mark och vatten. Neder-
borden ir sur, men i borjan kan en sjo
neutralisera forsurningen och fortsitta
att halla sin normala surhetsgrad (pH
brukar ligga pé 7). Men nir vitekarbo-
natjonerna &r slut, stannar pH-virdet
kring 4,5. D4 finns det ingen fisk kvar,
och bottnen ar tickt av vitmossa. Det
ar tecken pé langt gdngen forsurning.

Gifter och bekdmpningsmedel
Att se pa ditt vatten med blotta ogat
om det dr paverkat av gifter ar inte ldtt.
Det kravs analyser av vattenprover men
kanske ocksé av fisk for att fa reda pa
hur det star till.

Mycket av de gifter och bekidmp-
ningsmedel som finns i vdra marker
och vatten dr rester av gamla forsyn-
delser och okunskap. Massaindustrin
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anvinde exempelvis linge klor for att
bleka papper, och utslippen skadade
fisk och andra organismer.

Kvicksilver ir ett av de farligaste mil-
jogifterna. Det ér ett grunddmne som
aldrig kan forstoras. Om man iter fisk
som innehdller kvicksilver, kan man fa
skador pé centrala nervsystemet. Den
som vintar barn mdste vara extra for-
siktig. Nedfall av kvicksilver frén andra
linder drabbar Sverige. Men vi har dven
rester frén den tid da kvicksilver fortfa-
rande var tillatet inom industrier, fanns
i industriprocesser, kvicksilverbetat ut-
sdde och inom termometrar och andra
sjukvardsinstrument.

Det finns ménga fler skadliga imnen
i vattenmiljén, som metaller och olika
former av organiska foreningar. Man
hittar dven rester av likemedel och
hormoner i vattnen som kommer med
avloppsvattnet. Rester av vixtskydds-
medel frén jordbruket kan patriffas i
béde vattendrag och grundvatten. Ofta
ar det friga om svarnedbrytbara dmnen
som inte langre 4r tillitna. Men ocksa
moderna, tillditna 4mnen kan spéras.

Sa mar djur och vaxter i vattnet
For att hjdlpa en markigare att med
blotta 6gat kunna avgora hur forhdl-
landena f6r biologin i vattnet 4r, har ett

forslag till enkel checklista utvecklats.
Hir kommer en sammanfattning av

ndgra viktiga egenskaper att titta pa om

du gar lings ditt vattendrag:

M Breddvariationen dr stor om medel-
bredden dr minst dubbelt sa stor
som det smalaste stillet.

B Djupvariationen ar stor om det
djupaste stillet 4r minst tre ganger
sd stort som medeldjupet.

M Substratvariationen ir stor om
bottnen utgdrs av en blandning av
sand, grus, sten och block.

B Grusbottnar. I grusbottnar finns till
exempel backnejondga och larver
av gravande dagslandor.

B Dod ved i vatten ger bland annat
gomstillen for fisk och smakryp.
Fler édn sex bitar per 100 meter i
vattnet dr ganska mycket (en bit ar
en tradstam som 4ar minst en meter
lang och minst tio centimeter i
diameter).

B Vattenhastighet. Strémmande eller
forsande vatten dr lamplig hastighet
for backlevande arter.

M En lang stromstracka (om den ar
langre 4n tio gdnger vattendragets
medelbredd) ger bra uppvixtomra-
den for o6ring.

M Blockrika strickor dr bra for sma-
kryp som kan leva pé stenblock
under vatten. Bakom blocken sam-
las ofta grus, dar till exempel muss-
lor kan sitta.

M Speciella biackmiljoer (biotoper).
Vissa backmiljoer dr biologiskt
intressanta:

— Tinlopp i sjoar finns bade backar-
ter och sjoarter.

— Isjoutlopp finns ocksd bade backar-
ter och sjoarter. Hir lever det dess-
utom manga djur per kvadratmeter,
eftersom det kommer fda fran sjon.

— Kvillomraden &r backmiljoer dar
béckfiran delar upp sig i flera min-
dre faror och skapar variation.

M Rodlistade arter. Bicken har ett
hogt naturvirde om den hyser sill-
synta eller rodlistade (hotade) arter.



Sa paverkas grundvattnet

och s& mér ditt dricksvatten
Grundvattnet syns inte pd samma sétt
som vattnet i sjéar och vattendrag och
kan ibland bli lite bortglomt i miljo-
sammanhang. Bedomningar visar dock
att hela 80 procent av vattnet som rin-
ner i vattendragen har sitt ursprung i
grundvatten. Men grundvattnet paver-
kas liksom ytvattnet av Gvergédning

TRANSPIRATION
OCH AVDUNSTNING

och gifter. Grundvattnet som dricks-
vatten for alla med egna brunnar ir
ndgot som engagerar. Médnga har fragor
som liknar "Frdga doktorn” om smak,
farg och lukt pé sitt brunnsvatten eller
varfor det sinar.

Hir kommer en lista éver ndgra fakto-
rer som paverkar grundvattnets kvalitet:
B Jordmanens och berggrundens

kvalitet och struktur. Berggrund-

vattnet paverkas dessutom bland
annat av bergets stenart och sprickor.
Sand- och grusésar hor till de basta
grundvattenomradena.

B Grundvattnets stromningsforhéllande.

B Minniskan kan genom att till ex-
empel sprida vigsalt och godsla
dkrarna, kora bil eller misskota av-
loppsvattnet forstora grundvattnet
inom ett stort omrade.

Las mer:

e "Urvatten, kulturvatten och natur-
vatten”, av Sveaskog, WWF och
Fiskeriverket. Darifran ar check-
listan fér naringsrikedom i vat-
tendrag hamtad.

e "Amansboken” ar skriven av Anna
Hagerberg, Johan Krook, David
Reuterskiold m.fl. pa Ekologgrup-
pen i Landskrona. Boken gavs ut
2004 i samarbete med Saxan-
Braans vattenvardskommitté.

e Boken "Méta vatten”, av Stefan
Bydén, Anne-Marie Larsson och
Mikael Olsson.

e "Vatten InformationsSystem Sve-
rige”, www.viss.|st.se

Ao
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Hur méar mitt vatten?

LITEN DRICKSVATTENSKOLA
FOR DIG MED EGEN BRUNN

Hur brunnsvattnet smakar, ser ut och
luktar ger en bild av hur det stér till men
sdger inte allt. Att gora en enkel analys
ar lampligt for att f4 veta. Grundvatten
i en brunn kan fa olika anmirkningar.
”Otjéanligt” och “tjanligt med anmirk-
ning” bér man kinna till. Otjanligt vat-
ten ska inte anvindas som dricksvatten
eller for matlagning, sirskilt inte till
barn. Tjinligt med anmirkning dr ett
vatten som inte dr helt bra, men det be-
doms inte medfora ndgon omedelbar
risk for hilsan. Men det visar att det
fororenats pd nagot sitt och behover
atgirdas. Generellt har gravda brunnar
samre vattenkvalitet 4n borrade brunnar.

Jarn, mangan, pH

Hoga jarn- och manganhalter dr ganska
vanliga i grundvatten, bade fran brun-
nar ijord och frén brunnar i berg, men
problem med dessa metaller kan vanli-
gen 1osas med olika behandlingsmeto-
der, som filter. Manga grundvatten har
lagt pH-vidrde och hog halt av aggres-
siv kolsyra. I sédana fall kan vattenled-
ningarna forstoras.

Svavelvite

I manga brunnar &r svavelvite ett pro-
blem. Om svavelvite forekommer luk-
tar dricksvattnet ungefir som ruttna
dgg. Lukten &r enkel att dtgirda genom
avluftning av vattnet. Halten svavelvite
som forekommer i brunnsvatten dr
inte farlig for hilsan.

Natrium och klorid (salt)

Naturligt hoga halter av natrium och
klorid i omraden som ligger under
hogsta kustlinjen dr vanligt. Natrium
okar risken for hogt blodtryck. I de
nordiska niringsrekommendationerna
rekommenderas dirfor att intaget av
natriumklorid (salt) bor minskas. Salt-
intag via dricksvatten &r en liten del av
det totala intaget men bor dndd upp-
miérksammas.

Radon

Problem med hoga radonhalter 4r van-
liga. Radon forekommer framst i vat-
ten fran bergborrade brunnar, men kan
dven forekomma i laga halter i vatten
frén jordbrunnar. Hoga radonhalter
i grundvatten dr vanligare i omrdden
dér berggrunden har hoga uranhalter.
De lokala geologiska forhallandena har
avgorande betydelse f6r radonhalten.
Vatten fran borrade brunnar behover
dérfor analyseras med avseende pd ra-
don.

Fluorid

Kvalitetsproblem med hoga fluoridhal-
ter forekommer frimst i bergborrade
brunnar. Hoéga fluoridhalter dr svéra
att komma tillrdtta med. Vid hoga hal-
ter kan flackar pa tinderna uppkomma
och vid mycket hoga virden kan fluo-
riden lagras i benvivnaden.

Nitrat

Nitrat dr en lattrorlig kvaveform och ar
vanlig i forhojda halter i gravda brunn-
nar i jordbruksomréaden. Akermark och
enskilda avlopp 4r de tvd vanliga kil-
lorna. I synnerhet vid odling av potatis
och gronsaker och pa litta jordar. Om
vattnet innehéller mer dn 20 milligram
nitrat per liter vatten ér det tjanligt med
anmirkning och om det 4r mer 4n 50
milligram per liter 4r det otjanligt.

Bekdmpningsmedel

Kunskapen om forekomst av vixt-
skyddsmedel i brunnar ar bristfillig.
Undersokningar visar att det finns pa
vissa platser och att det ofta dr medel
som inte lingre 4r tillitna som t.ex.
Atrazin. Analyser av vixtskyddsmedel
ar ofta dyra.

E-coli och koliforma bakterier

Om det finns E-coli eller koliforma
bakterier i brunnsvattnet betyder det
oftast att brunnsvattnet dr péverkat
av inldckage frdn avlopp eller av stall-
godsellagring eller spridning. Det kan

ocksa vara moss eller rattor som ramlat
ner i brunnen. Inte alla E-coliformer ar
skadliga, men en bedomning fir goras
fran fall till fall. Vattnet kan behéva ko-
kas.
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Ovningar

1. Nar tog du prov pa ditt brunnsvatten senast?
Visade analysen nagot speciellt?

2. Hur mar din narmaste sjo eller vattendrag?
Jamfér med Vattendirektivets femgradiga fargskala har ovan och moti-
vera varfér du valde som du gjorde.

3. Vad tycker du &r den enskilt viktigaste atgarden for att forbattra sjon eller
vattendraget?

VECKANS VATTENSTANK!

1. Avrinningen av vatten frdn den svenska "medeldkern” ar cirka 300 mm
under ett &r med genomsnittlig nederbérd. Hur ménga liter och kubikme-
ter motsvarar det?

2. Om ditt brunnsvatten luktar som ruttna agg, vilket &mne ar det da som
troligen finns i vattnet?

3. De flesta kanner till att vatmarker anlaggs som kvaveféllor forutom att de ar
bra fér den biologiska mangfalden. Stammer pastaendet att de aven &r bra
fosforfallor?
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Dikesrensning

Att rensa diken &r oftast helt nodvin-
digt. En fungerande markavvattning
ger en god balans av syre och vatten i
marken och det dr grunden for att vix-
terna ska kunna vixa normalt. Markav-
vattning &r tillsammans med markens
kalktillstind en forutsittning fér en
bordig jord. Det stir ocksd i miljoma-
len att markens langsiktiga produk-
tionsformaga ska bevaras. Samtidigt ar
en rensning av ett dike ett omfattande

Att arbeta for renare vatten i lantbruket &r inget nytt. Det arbetet har hittills
handlat mest om att med olika odlingsmetoder minska lackaget av kvave
och fosfor fran akermarken och minska risken for att bekampningsmedel
hamnar i vatten. Genom Vattendirektivet kommer det att beh&va fortsétta
men dven annat som dikesrensning blir viktigt att gora pa ratt satt.

ingrepp for det biologiska livet i diket

eller vattendraget. Det blir ofrdnkom-

ligt att det blir ett stort ingrepp. Men

det finns mycket man kan gora for att

gora det sd skonsamt som mojligt.
Ténk i forsta hand pd att:

B Se om du behover rensa hela strack-
an eller bara stillen som dammer.

M Spara om mojligt trad och buskar.
Beskuggning minskar igenvixningen.

M Rensa inte djupare dn den ursprung-
liga dikesbotten.

Tank pa att inte rensa djupare
an den ursprungliga dikesbotten.

Med 20 tons giva/ha ger
innehdllet 1 den ena hinken [
35 kg ammoniumkvave/ha och
den andra 55 kg/ha. Ser du
vilken som ar vilken?

Kvaveutlakning

Kviévets vdg dr samma som vattnets vig
da nitratkvdve dr vattenlosligt. Den fak-
tor som paverkar kvaveutlakningen mest
ar darfor nederborden och étfoljande
avrinning av vatten. Mest utlakas det
frdn odling av vissa gronsaker och po-
tatis och minst frdn vall och betesmark.
Grovt riknat star nedfallet av kvave for
cirka 10 procent av kviveutlakningen
frén dkermarken. Kviveutlakningen or-
sakar som regel inte 6vergddning i vat-
tendrag och sjoar utan i utsjon i havet.
Utlakningen av kvive ger ocksa forhojda
halter av nitratkvive i brunnar. I grivda
brunnar i jordbruksomriden i sodra
Sverige dr det inte ovanligt med halter
nira eller 6ver hilsogransvirdet 50 mil-
ligram nitrat per liter vatten. I Sverige
utlakas i genomsnitt cirka 20 kilo kvdve
per ar och hektar.



Ténk i forsta hand péd att:

M Folja de regler som finns for sprid-
ning av stallgodsel. Fyll i Miljohusesy-
nen, det ir littaste sittet att hlla koll.

M Analysera din stallgddsel om du har
sddan.

M Inte sprida flytgodsel fore sadd av
hostsad.

B Godsla efter de riktlinjer som finns.

B Tink efter om du skulle kunna an-
ldgga en vatmark. Den kan rena
bort en del av det kvive som licker
trots dtgdrderna ovan.

Godsla for den mest sannolika skérden,
inte den som du skulle kunna fa.

Fosfor

Fosfor dr det amne som orsakar over-
godning i vattendrag och sjoar och inte
kvidve som ménga tror. Det genomsnitt-
liga fosforldckaget dr 3-4 hekto per hek-
tar och dr som genomsnitt for landets
akerareal. Fosforn kan forloras fran
dkermarken genom ytavrinning och
erosion vid snésmailtning och hiftiga
regn. Utlakning av 16st fosfor kan ocksd
forekomma. Nir det regnat mycket kan

man ofta se att vattnet i diket dr gulfar-
gat av jordpartiklar. D3 dr ofta halten av
partikelbunden fosfor hog. I diken och
vattendrag kommer fosforn ofta frin
dkermark och frén enskilda avlopp. Er-
osion i sjilva aféran dr ocksé en viktig
kalla for partikelbunden fosfor.

I odlingen dr det viktigt att inte byg-
ga upp hoga fosfortal om inte grodor
som har stort behov av fosfor ska odlas.
Att f6lja reglerna for djurtithet och for-
dela gardens stallgodsel 6ver hela area-
len &ker ar viktigt. Anvand markkartan
for att pd sikt utjamna fosforklasserna.

Fosfor kan fdérloras genom

erosion vid snésmaltning

och haftiga regn. Har hade
en skyddszon hjalpt.

Ténk i forsta hand pd att:

B Kartera dina marker om du har en
markkarta som 4r dldre 4n 10 ar.

B Folja reglerna for djurtithet. Sprid
inte mer 4n 22 kg P per hektar fran
stallgbdsel som genomsnitt och for-
dela godseln 6ver hela gardens areal.

B Anldgga skyddszoner dar dkern slut-
tar ner mot ett dike eller vattendrag.

M S en griasremsa pa de delar av dk-
rarna dér du vet att det brukar rin-
na vatten pa vdrarna.

M Mylla ner stallgodsel och handels-
godsel.

Véaxtskyddsmedel

An idag kan man hitta rester av vixt-
skyddsmedel i vattendrag och grund-
vatten. Sarskilt i slattbygderna dir flera
olika preparat anvinds for att det od-
las grodor som potatis, oljeviaxter och
sockerbetor som idr i storre behov av
viaxtskyddsmedel. Fynd &terspeglar
anvind mingd i omrddet. Under 2004
hittades 41 olika substanser, framst frdn
ogrismedel i svenska dar och backar en-
ligt en undersokning fran SLU. Under-
sokningar visar ocksd att 15 % av lant-
brukarna fortfarande fyller pd sprutan
pd gérdsplanen och att ca 45 % inte
limnar skyddsavstdnd vid brunnar och
vattendrag. Resultaten visar att hante-
ringen av vixtskyddsmedel fortfarande
kan forbittras.

Konsekvensen av att det finns vixt-
skyddsmedel i vattenmiljén dr kom-
plex. Samspelet mellan olika organis-
mer i vattenmiljon gor att effekterna
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frdn ett preparat dven kan drabba helt
andra arter eller grupper av arter an
vad bekdmpningsmedlet egentligen &r

amnat for.

Ténk i forsta hand pd att:

M Fylla sprutan pa en biobadd eller
tét platta med uppsamling.

M Forvara vixtskyddsmedel inlasta i
ett utrymme utan golvbrunn och
med troskel.

B Anvinda de mallar som finns for
vindanpassat skyddsavstdnd och
markanpassat skyddsavstand.

B Anvinda vindmitare.

B Anvinda de dosnycklar som finns.

M Inte bekdmpa ogris pé gardsplanen
kemiskt.

M Inte tvitta spruta och traktor pa
gdrdsplan eller parkera sprutan
utomhus i regnet pa gardsplan.

B Anvinda personlig skyddsutrustning.

Inom EU finns olika sitt for att beskriva
effekter i miljon. Ofta utgér man ifrdn
ett standarddike som 4r 1 m brett, 0,3 m

djupt och 100 m langt och dd rymmer

30 000 liter vatten.
Kemikalieinspektionen har riktvir-

den f6r ytvatten dd man inte kan for-

vinta sig ndgra negativa effekter av ett
vixtskyddsmedel. Riktvirdena redovi-
sas for olika aktiva substanser och deras
nedbrytningsprodukter.

Vad innebir riktvirdet for ytvatten

i praktiken?

A. Om du av misstag skulle spruta dver
en drdneringsbrunn som saknar
lock, hamnar sprutvitskan pa vat-
tenytan i brunnen. Som exempel
anvinder du en glyfosatprodukt
med dosen 4 I/ha vilket motsvarar
1 440 g aktiv substans per hektar.
Vattnet i brunnen leds ut i ett vat-
tendrag som dr 100 m langt, 30 cm
djupt och 1 m brett. Halten i vat-
tendraget blir dé 134 pg/l. Denna
koncentration ér 13 génger over
glyfosats riktvirde for ytvatten.

B. Du sprutar Decis med dosen 0,3 1/ha

(7,5 g aktiv substans/ha) och glom-

i

400 Lantbrukarna kring Vemmenhdgsan har minskat

Hmii 1 [N

halten vaxtskyddsmedel i an med ca 90 procent.

mer att stinga av munstyckena da
du passerar en brunn utan lock.
Sprutvitskan som kommer ner i
brunnen ger i ovan beskrivna dike
0,007 pg/l. Denna koncentration &r
35 génger over deltametrins rikt-
vdrde for ytvatten.

L&s mer:
* "Milj6hansyn vid dikesrensning”.
En gratis broschyr att bestélla
pa www.Irf.se.
e Greppa Vaxtskyddets broschyrer.
Lés eller bestall kostnadsfritt
fran www.greppa.nu/vaxtskydd

e ”"Naring i cirklar”. Greppa Naring-

ens studiecirkelhafte. Bestall
gratis pa www.greppa.nu
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— Ovningar

—— 1. Rangordna de fyra olika satten som odlingen paverkar vattenmiljon i den
ordning du tror att de mest paverkar
a) ditt ndrmaste vattendrag
b) grundvattnet
— c) en nedstroms;sj6é (om det finns nagon) och slutligen
d) havet.
Ta nagra minuter och gor en rangordning. Diskutera med de andra varfor
du valde som du gjorde. Valde ni samma?
O 2. Skriv ner fenfétgérder som du tror kan gora vattnet i din narhet renare.
4

g‘-zppatk Placera in de fem atgarderna i ett s& kallat varderingskors.
yaxtskydd®

Latt och billigt at+ Ienomtor g

8reppa Har lifen betydese
narlngen . 7£0F VﬂTfMCT S H'd}" Stor bCT_YdC/SC
> forvartuer

— |

Sért och Ayrt att genom Lova

VECKANS VATTENSTANK!

1. Om vilket av de tva 6vergddande &mnena kvave och fosfor ségs ibland att
90 procent av arets lackage kommer fran 10 procent av arealen och under
1 procent av tiden?

2. Vilken dryck tror du innehaller hogst halt fosfor — mjélk eller Coca-cola?

3. | historiken dver sjésankningar och markavvattning i Sverige kan man se att
under 1930-talet gjordes flest markavvattningsféretag. Varfor?
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| Skogsort

Sedan 15 &r tillbaka har skogsbruket
blivit alltmer hinsynsfullt mot vatten-
miljoer i skogslandskapet. De vanligas-
te hansynsatgirderna i dag ar bl.a. att
limna kantzoner (spara trad) lings vat-
tendrag och sjoar, undvika korskador i
kantzoner och andra vatmarker samt
att ligga vigtrummor sa att de inte
skapar vandringshinder f6r fisk och
bottenfauna. Eftersom Vattendirektivet
syftar till att vi inte fir férsdmra vatten-
kvaliteten och biologin i sjoar och vat-
tendrag kommer kraven pa hinsyn att
kvarstd och i vissa fall kanske bli hogre.

Vattnets kretslopp

och olika former

I Sverige finns nidstan 100 000 sjoar
som dr storre dn ett hektar och ndrmare
20 000 mil vattendrag. Detta motsvarar
ca 10 % av landets yta och de flesta av
vattnen ligger i skogslandskapet. Med
andra ord har vi gott om vatten i Sve-
rige och i genomsnitt faller det 700 li-
ter vatten per kvadratmeter markyta
per ér. Cirka hilften av detta vatten
avdunstar eller tas upp av vaxtligheten,
medan resten sjunker ned i marken och
bildar markvatten for att djupare ned
bilda grundvatten.

Grundvattnet transporteras sedan
vidare nedét i terrangen for att slutli-
gen mynna i ett utstromningsomréde,
t.ex. en vatmark eller direkt i en sjo eller
ett vattendrag och blir d ytvatten. Nir
vattnet ror sig och lagras i marken 16-
ser det upp och tar med sig méangder av
olika amnen och partiklar — t.ex. metal-

Dagens skogsbruk innebar att man arbetar med saval produktions- som
miljéomal. Manga bolag och entreprendrer ar i dag miljécertifierade vilket
stéller extra krav pa hansyn mot t.ex. vatmarker, vattendrag och sjoar i
skogslandskapet. Det &r ocksa viktigt for sdval markagare som entrepre-
nor att planera skogsbruksatgérder med hansyn till vattenférekomster.

ler, mineraler och niringsimnen, som
ger vattnet bade firg, smak och andra
egenskaper. Nir grundvattnet myn-
nar i ett ytvatten, t.ex. en sjo, sker nya
kemiska reaktioner som paverkar vatt-
nets kvalitet. I Sverige har vi generellt
god vattenkvalitet i vart grund- och yt-
vatten men markanvindning som jord-
och skogsbruk kan forsamra kvaliteten
om inte tillracklig hansyn tas.

Den viktiga kantzonen

Nirmast ett vattendrag eller en sj6 finns
ett omrdde som ibland brukar benim-
nas kantzon. Karakteristiskt for kant-
zonen 4r att den nistan alltid utgér ut-
stromningsomrade fér grundvatten och
darfor ofta dr mer eller mindre blot och

sillan gar i tjdle. Kantzonen 4r en “6ver-
gdngszon” mellan land- och vattenmil-
joer och kiannetecknas dven av sin stora
artrikedom och variation. I skogsland-
skapet dr ororda, naturliga kantzoner
ofta bevuxna med vattentdliga 16vtrad-
slag i olika &lder, buskar och gras som ar
anpassade till varierande vattennivier
och tidvis syrefria miljoer. Den stora
variationen i struktur, tridslag, alder
och fuktighet gor kantzonen till den
mest artrika och vérdefulla av alla véra
skogsmiljoer. Langa, sammanhidngande
kantzoner dr dessutom viktiga korrido-
rer for faglar, daggdjur och insekter.
Kantzonen har inte bara hoga vir-
den i sig utan bidrar ocksa till hogre
artrikedom, mer varierad struktur




och hogre produktion i vattendrag
och sjoar. Kantzonen ger skugga och
héller ned temperaturen i vattendrag
samt bidrar med niring i form av 16v
och nedfallande insekter. Kvaliteten pé
markvatten och utstrémmande grund-
vatten forbidttras genom att kantzonen
fungerar som ett “filter” dir fastligg-
ning och omsittning av tungmetaller,
ndringsimnen och humus kan ske. Den
fungerar ocksé som en buffert vid hoga
floden och bidrar inte minst med den
viktiga doda veden i vattendrag. Dod
ved okar produktionen av fisk och bot-
tendjur i vattendrag — svenska studier
har visat att antalet 6ringar ckade med
300 % nir mingden dod ved okade
frdn 0 till 8-16 bitar per 100 m? vatten-

dragsyta (Degerman 2007).

Det moderna skogsbruket har bi-
dragit till att ménga naturliga kantzo-
ner har forsamrats eller forsvunnit helt.
Dettaberor bl.a. pd barrskogsplantering
lings vattendrag, kalhuggning, rjning
av 1ovsly, markberedning, markav-
vattning och korskador. I ménga vat-
tendrag med forekomst av 6ring, flod-
parlmussla, kriftor och annan kinslig
bottenfauna har dessa minskat eller
delvis forsvunnit helt pd grund av
skogsbruksatgirder — framforallt re-
laterat till skador pa kantzonerna. Att
spara, skydda eller aterskapa naturliga
kantzoner kan didrfér anses som den
viktigaste enskilda hinsynsétgirden i
skogsbruket betriffande vattenvérd.

TR e WA

Nagra goda tips:
Planera basvigar och uttransport
av skogsravaror i god tid och helst
péd barmark for att undvika korska-
dor och ondédiga 6verfarter. Ibland
ar det nodvindigt att korsa vatten-
drag och blota partier men d& finns
ménga lampliga hjalpmedel som
bade sparar naturvirden, vattenkva-
litet och tid (= pengar). Ibland lonar
det sig att bygga permanenta broar.
Vid slutavverkning ska man alltid
undvika att hugga ned trid som
vaxer i kantzonen niarmast vatten-
drag och sjoar. Att dessa eventuellt
blaser ned ar bara bra eftersom det
bidrar till dod ved i vattnet som
Okar produktionen av t.ex. fisk och
kriftor.
Undvik markberedning nira vattnet
och 14t nésta generation produk-
tionsskog vixa en bit ifrdn — ldmna
gidrna minst 10 meter, eller det fuk-
tiga omrddet, till sjalvforyngring
och eventuell skotsel for att skapa
en naturlig kantzon mot vattnet.
En aterskapad kantzon kan ge savil
markigare som allminheten stor
glidje genom ett rikare djurliv,
bittre forutsittningar for jakt och
fiske samt inte minst ett mer tillta-
lande landskap.

Dikesrensning

Genom dikning (markavvattning) sdnks
grundvattenytan och tradens rotsystem
far battre tillgang till syre och minera-
liserad naring, vilket bidrar till 6kad
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skogstillvaxt. For att bibehdlla denna
funktion maste skogsdiken rensas med
jamna mellanrum eftersom omgivande
torvmark mineraliseras och sjunker,
samt att diket grundas upp p.g.a. ero-
sion och igenvixning. Behovet av rens-
ning varierar beroende pé jordart, mar-
kens bonitet, ljusklimat och hydrologi
— som regel brukar diken darfor rensas
med 10-30 ars mellanrum men ibland
ricker det med en rensning i samband
med slutavverkning.

All dikesrensning i skogsmark innebar
tillfalligt 6kad transport av slam, humus
och i marken naturligt forekommande
grundidmnen. Ett problem som har upp-
mirksammats pé senare dr ar lickage av
kvicksilver fran skogsmark. Kvicksilver
ombildas till s.k. metylkvicksilver i syre-
fattig och humusrik mark med tillgang
till svavel. Typiska omraden med sddana
egenskaper dr fuktiga kantzoner lings
vattendrag och sjéar. Nedan ges nagra
goda tips pd vad man bor tinka pé infér
en dikesrensning:

Se over dina dikessystem och avgor

vilka som inte har haft ndgon storre

effekt pa skogsproduktionen — dessa
kan ldmnas att vixa igen i sin egen
takt.

Titta pa en karta och ta reda pa

vilka virden som ev. finns i ndrmsta

vattendrag eller sjo nedstroms di-

kessystemet, information finns hos

lansstyrelsen och skogsstyrelsen.

Planera och samordna rensningen

med angrinsande fastigheter — det

blir oftast bade billigare och effekti-
vare.

Rensa under vegetationsperioden

dé grundvattenytan oftast 4r som

ldgst och omgivningen har bittre
barighet.

Spara vegetation i form av trid, bus-

kar och gris langs dikeskanten efter-

som detta stabiliserar dikets kanter,
minskar erosion och minskar igen-
vixning p.g.a. skuggning — da beho-
ver diket inte rensas alls lika ofta.

Undvik att rensa den sista biten av

diket om det mynnar i ett vatten-
drag eller en sjo — dd skapas ett na-
turligt filter som minskar uttran-
sport av slam.

Planering och information
Om skogsbruket ska fortsitta ge god
avkastning utan att pdverka vatten-
kvalitet och vattenbiologi negativt ar
det viktigt att planeringen blir effekti-
vare och mer samordnad samt att det
finns bittre tillgdng till information f6r
markdgare, entreprendrer och andra
aktorer. Vattendirektivet skapar en bas
for 6vervakning, bedomning, atgirder
och forvaltning av vara vattendrag och
sjoar. Detta innebidr ocksé att relevant
information om vatten kommer att
bli mer littillginglig fo6r allmédnheten
genom bl.a. internetbaserade databa-
ser. Har ar nagra tips som hjalper till i
skogsbruksplaneringen:
Dela av kantzoner lings vattendrag
med en egen malklassning, NO eller
NS.
Planera skogsbilvigar, overfarter
och virkesupplag med hinsyn till
vattendrag, vitmarker och dikessys-
tem — samverka over storre omrd-
den, girna i delavrinningsomréaden.
Lansstyrelsen har ofta goda kunska-
per om vattendrag och sjéar — myck-
et finns att tillgd via webben.
(www.lst.se)
I vattenmyndighetens databas VISS
(www.viss.Ist.se) finns data om &ver-
vakning, miljomal, dtgdrder, kart-
laggning och analys for Sveriges
vatten.
I Fiskeriverkets provfiskedatabas
(www.fiskeriverket.se) finns uppgif-
ter om samtliga i Sverige provfiskade
sjoar och vattendrag.
P4 hemsidan www.gis.Ist.se kan
man se pa bl.a. terrdngkartan over
hela Sverige samt ladda ned avind-
bara GIS-skikt 6ver bl.a. naturvir-
den och skyddade omréden.
Via Skogsstyrelsens hemsida,
(www.skogsstyrelsen.se) kan du

bl.a. titta pd kartor och fakta 6ver
virdefulla skogsomrdden. Hér finns
aven mycket information om skogs-
bruksplaner, askaterforing, dikes-
rensning samt publikationer som
handlar om skogsbruk och vatten.

Las mer:

e ”Skogsbruk vid vatten”,
Skogsstyrelsen 2007.

* "Rensning av skogsdiken”,
Skogsstyrelsen 2004.

* "Fran skogsbransleuttag till
askaterforing” (handbok),
Skogsstyrelsen 2006.

e ”Strandzoner langs skogsvatten-
drag”, Véarldsnaturfonden WWF,
2005.
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Ovningar

1. Du planerar en slutavverkning pa din fastighet och omradet grénsar till en
back med 6ring och elritsa samt gott om al, vide och bjérk langs kant-
zonen. Vilka saker med avseende pa hansyn till backen bor du tanka pa
a) innan avverkningen b) under avverkningen och c) efterat?

2. P& din fastighet finns ett 50-arigt granbestand pa en utdikad torvmark
(s.k. "mossodling”). Du har markt att granarna stannat i tillvaxt och
marken har blivit blétare p.g.a. att de gamla dikena vuxit igen och grund-
vattennivan stigit. FOr att syresatta rotzonen och undvika att trédden tar
skada &r omradet i behov av dikesrensning. Hur planerar du rensningen
for att undvika forsamrad vattenkvalitet nedstroms och vilka atgarder bor
du (eller entreprendren) vidta under sjélva rensningen?

VECKANS VATTENSTANK!

| Sverige faller i genomsnitt 700 mm nederbord arligen i form av regn eller sno.
De nederboérdsrikaste vastliga omradena far mellan 1 200-1 400 mm medan
de 6stligaste ar nederboérdsfattiga med 400-600 mm. Cirka hélften av neder-
bérden avdunstar och resten tas upp av véxtlighet eller infiltrerar i marken.

1. Varfor regnar det mer i véstra delen av Sverige och mindre i 6stra delen?

2. Hur mycket nederboérd faller i genomsnitt pd 1 m? resp. 1 ha skogsmark
per ar?

3. Hur mycket vatten tror du en stor gran dricker per dygn under vegeta-
tionsperioden?

4, Varfor blir marken fuktigare efter en slutavverkning?
5. Varfér ska man undvika kdrskador i anslutning till vattendrag och sjoar.
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Antalet 6ringar per kvadratmeter i re-
E lation till mé@ngden déd ved (antal bitar
over 10 cm i diameter) i skogsvatten-
drag som ar smalare an 6 meter.

T T T T T (Degerman m.fl. 2004)
<2 <4 <8 8-16 >16
Dod ved / 100 kvadratmeter
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Vattendialog med kommunfolk, sportfiskare...

Vattendialog

- prata MED varandra istéllet for OV varandra

Maénga lantbrukare fragar: ”Varfor ska
vi gora annu fler atgirder? Kommunens
reningsverk braddar ju, ndr det regnar
for mycket” P4 samma sitt undrar VA-
cheferna: ”Varfor ska vi 6ka reningsgra-
den for fosfor och kvive, niar bonderna
bara vraker ut godning?”

Sa kan man uppfatta varandra, nir
man inte kinner till den andras milj6-
arbete.

Det bista ar att ses och borja fora en
vattendialog! En sddan kan forberedas
och genomforas pa ménga olika sitt.
I detta avsnitt far du tips och erfarenhe-
ter om vad man ska tinka pé. Att for-
bereda sig noga ar viktigt for att det ska
bli lyckat.

Samverkanskvall med
vattenintresserade
- sa kan den forberedas

1. Bestdm forst vilket omrade ni tinker
bjuda in till. Ar det kommunen eller
ett avrinningsomrade till en sjo eller
ett vattendrag. Gor en lista pd dem
som finns i omrddet och har intresse
av vattenfragor. Till exempel:

a) Naturskyddsforeningen

b) Kommunens politiker och tjinsteméin

¢) Fiskevédrdsforeningen

d) Dikningsforetaget

e) Yrkesfiskare

f) Turistforetag

g) Jord- och skogsbrukare

h) Entreprenorer

i) Villadgare och boende i omradet

Uppmaningen i rubriken kan tyckas sjalvklar
men det finns for fa tillfallen att moétas for att
beratta om hur man varnar vattnet i olika bran-
scher. Erfarenheten fran vattendialogméten ar
oftast mycket positiv fran alla som &r med.
Genom Vattendirektivet kan férhoppningsvis fler
s&dana méten ske.

Listan kommer att se olika ut beroende
pa hur det ser uti omradet, men tink pa
att bjuda in dem som ni har minst kon-
takter med i normala sammanhang.

2. Bestim datum, plats och annat rent
praktiskt. Skriv en intressevickande
inbjudan som ryms pé en sida.

3. Dela upp ansvaret fér kontakter
med dem som ska bjudas in, och
kom 6verens om uppligget vid kon-
takterna. Det viktigaste dr att de in-
bjudna kidnner sig som vilkomna
giaster och inte ndgra att “hacka” pa.
Alltsd att detta dr en traff dir man
med gemensamma kunskaper kan
forbattra de vatten som man har
gemensamt ansvar for.

4. Inbjudan kan goras genom person-
liga kontakter eller utskick via van-
liga posten.

5. Kontakta lansstyrelsens berednings-
sekretariat for att fa kartor och an-
dra uppgifter fran ert omrdde, som
blir ett bra underlag for diskussionen.
Bjud girna in ndgon person fran na-
got annat avrinningsomrdde, som
redan har erfarenhet av vattenvard i
samverkan.




Samverkanskvall med
vattenintresserade
- sa kan den genomféras

Malet med triffen dr att métas och lira
kinna varandras krav och kunskaper
inom vattenomradet, och att bereda for

kommande diskussioner nir det giller

atgirder inom omradet. Tre fragor som

ofta stills kan fungera som en rod trad:

Vad vet vi om hur sjon, vattendra-
get eller kuststrickan mér?

Vilken vattenvard bedrivs redan nu
i olika branscher?

Vad kan man mer gora?

. Vad finns det for fakta om hur var

$jo, vattendrag eller kust mar?

En bra bérjan kan vara att 1ata ndgon
som kinner till mitningarna beritta
om vad de visar. Ett par centrala
frégor &r: var tas prover, vem tar dem,
sedan hur linge finns méatningar och
vad analyseras? Att jamféra sjon eller
vattendraget med andra eller med
en bedomningsskalagor det lattare
att bilda sig en uppfattning om hur
det star till. En naturlig fortsittning
kan vara att redogora for om det
har skett ndgra foérdndringar under
de dr som métningarna pagatt.

. Vad gors redan for att varda vattnet?

Vad vet du egentligen om hur man
vérdar vattnet i andra sektorer?

G4 laget runt och 14t alla komma
till tals om vad de gor i sina foretag,
i kommunen och dven vad privat-

personer och villadgare gor om det
finns sddana med pa triffen. Var
och en med sin unika kunskap kan
bidra till en helhetsbild. Passa p3 att
stilla fragor!

. Vilka fler atgdrder kan vidtas?

Ingen kan formodligen gora en-
skilda revolutionerande atgirder for
att skydda vattnet men alla kan gora
ndgot. Om diskussionen inte fors i
hela gruppen, kan man dela upp sig
i grupper med olika teman som fiske-
vard, atgirder mot kvive- och fos-
forlackage i jordbruket, kommunen
och enskilda avlopp eller atgirder i
skogsbruket m.m. Rotera grupperna
om det hinns med. Ta en avslutande
runda och knyt ihop sicken. Vad
finns det for spontana intryck av
traffen? Vad var bra och daligt? Det
ar inget krav att komma fram till
ndgot i bemirkelsen fatta ett beslut
om att gd vidare men ibland be-
stimmer sig de medverkande for
att ha en grupp som ses igen.
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Vattendragsvandring

SE DITT VAT TEN MED

— gor en vattendragsvandring

Alla markédgare gér vil dd och dé och tit-
tar till vattnet om en & eller back rinner
genom markerna. Har det rasat dnnu
mer i kroken dér an éter sig in? Ligger
drineringsroret under vatten? Eller har
stormen blast ner trdd i vattnet? Den
som dr fiskeintresserad eller fiskar kraf-
tor har sakert varit ute dnnu oftare.

Ta chansen att tillsammans med
grannar och andra gé pé nytt och besok
fler stillen 4n de pa dina marker. Se hur

Ta med dig nagra grannar, ta kontakt med en radgivare och goér
en vattendragsvandring. De som gjort det har ofta blivit forva-
nade 6ver vilka naturvarden man kan hitta och hur sma saker kan

olika vattnet blir om det ar trdd som
skuggar jamfort med nir det dr oppet
pé sidorna. Passa pd att titta pd en vat-
mark om det anlagts négon i trakten.
Vet du om de gamla dikestrummorna
ar vandringshinder for fisk? Passa pa att
se om det behover rensas.

Minga blir forvdnade och stolta dver
vilka naturvirden man kan hitta lings
ett “vanligt vattendrag” om man ser det

med nya 6gon. F& som varit med om

forbattra livet for djur och véxter i och langs vattnet.

ett elfiske och sett att det faktiskt fanns
fisk i diket i skogen kor over det med
skotaren eller huggarvagnen igen.

Hir ar forslag pa platser att besoka
och dmnen att diskutera under en Vat-
tendragsvandring. I studiecirkeln ingér
det som en del att f4 hjilp att forbereda
och genomf6ra en Vattendragsvand-
ring. Ta kontakt med Studieférbundet
Vuxenskolan eller LRF:s regionala vat-
tensamordnare om det.
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- Na CLN atteuproy, [IJL{ta och smaka-

Kéllan

Ofta tinker man inte pa att det &dr vid
en sj0 langt ifrdn havet som vattnets vag
ofta borjar. Ta ett vattenprov i en klar
glasflaska, lukta pd det och smaka. Dir
vattnet borjar sin fird frdn sjon mot
havet dr vattendraget ofta inte storre 4n
en liten back.

Vattnet omgivet av skog

Vad ér det for skillnad pd vattnet nir
det rinner genom skog pa bdda sidor
jamfort med dker pa bada sidor? Hur
paverkar tridens skugga livet i vattnet?
Ar vattnet humusfirgat? Ar det mycket
dod ved i vattnet? Ar det hinder som
borde tas bort och vad betyder det
for livet i vattnet? Trid ger skugga och
l6vnedfall men mindre solljus. Vad ar
egentligen det optimala?

Utlopp fér tackdikning

Stanna vid ett dikesoga. Dér finns det
mycket att diskutera. Hur stort omrade
avvattnas till det hir roret? Nir gjordes
dréaneringen? Prata lite om hur vixtod-
lingen péverkar vattnet som rinner ut.
Exempel pd intressanta saker att disku-
tera da dr vilken groda som odlas och
om den licker mycket eller lite kvive
och fosfor. Hur har odlingen dndrats pa
skiftet over dren och har det okat eller
minskat utlakningen?

Stréomparti eller lugnparti,

rakt eller naturligt

Finns det bade strickor med strom-
mande och lugnt vatten i ert vatten-

drag? Diskutera hur bottnen ser ut pa
de olika platserna. Ar det mjuk eller
hard botten. Ar det utritat eller orort?
Vad finns det {6r historia med rensning
eller dimning? Finns det ett diknings-
foretag? Gér det att géra ndgot for att
forbattra vattenmiljons fysiska struk-
tur? Vilken betydelse har den for bio-
login?

Dikestrumma

Provfisken visar ibland att det finns
betydligt mer fisk nedanfor dn ovanfor
ett visst stille. Ibland 4r det en dikes-
trumma som hindrar. Stanna vid en el-
ler ett par dikestrummor och se vilket
skick de ar i. Ar de lagda s att de hin-
drar fisk frén att komma igenom? Eller
dar de i ett sddant skick att de borde ldg-
gas om, oavsett om fisken vandrar dir
eller inte?

Erosion i &faran

Stanna vid ett stille ddr dkermarken
lutar ner mot vattnet eller pd ett stille
dir det ofta rasar ner jord i dfdran. Om
vattnet ofta dr gulbrun-fargat tyder det
pé att det dr mycket jord i vattnet. Da
kan det ocksa vara mycket fosfor i vatt-
net. Varifrdn kommer jorden? Kommer
den frdn erosion pa dkermarken eller
fran erosion i strandbrinken? Svaret le-
der till helt olika slutsats om atgard.

Anlagd vatmark pa akermark

Har nagon anlagt en vatmark s besok
girna den. Hur gick det till att anldgga
den? Vad gick bra och vad var svart? Var

det mycket pappersarbete? Vad kostade
det och vem betalade? Finns det fisk
och kriftor i den? Anvinds den f6r be-
vattning? Har det kommit mycket fagel
i den? Kan man grovt bedéma kvive-
och fosforreningen i den?

Utloppet

Ar utloppet storre i en &, en sjo eller di-
rekt i havet? Hur ser vattnet ut hir jim-
fort med i andra dnden vid killan? Kan
man se skillnaden med blotta 6gat? Vad
finns det for skillnad som inte gér att se

utan mdste analyseras?

Dikesrensnin
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Ovningar

VECKANS VATTENSTANK!

1. Hur mycket kvave och fosfor kommer fran alla manniskorna som bor i
béckens tillrinningsomrade. Gor en grov bedomning. Som vagledning kan
du rékna med att varje manniska ater 5 kg kvave per ar med protein i
maten. Varje manniska slapper ut 1 kilo fosfor per &, om man raknar med
det vi &tit och den méngd disk- och tvattmedel vi anvander.

2. Hur mycket minskar fosforutsléappet per person om du 6vergar fran fosfor-
haltigt till fosforfritt disk- och tvattmedel i ditt hushall?

3. Vilken kapacitet behdver en brunn ha for att klara behovet hos ett normalt
hushall?

Fundera fore vattendragsvandringen

¢ Fundera igenom i férvag vad du har for fragor och vill veta.
e Vilka personer tycker du ar sarskilt viktigt att de &r med
p& vandringen?
¢ Ge exempel pa tva saker du skulle vilja se langs
vattendraget och som inte ligger pa din mark?

e Ge exempel pa nagot du skulle vilja visa, fraga eller
diskutera léngs vattendraget pa din egen mark.
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Goda exempel pa vattenvard

/| GODA EXEMPEL
A VATTENVARD

1. BOWURHOLM

Mossan sviktar mjuk med lingonris
och ljung. Bicken glider mork under
gran och bjork.

— Det hir kinns bra! Ett typiskt ex-
empel pa hur det ska se ut. Vi har gallrat
lagom. Lite 16v har ramlat ner i vattnet,
och bicken dr inte for solbelyst, siger
Stefan Olofsson.

Sdker balans

Stefans familj har gt den hir delen
av skogen omkring Kilkvattsbacken i
manga ar.

— Det viktiga ar variation, med bade
lite fors, lite djupare vatten och lite me-
andrat, konstaterar Stefan.

— Inom dagens skogsbruk ligger vi
vart storsta fokus péd vattnet. Det &r
Klart att vi paverkar nar vi godslar, di-

kar och kalavverkar, fortsitter han.

En skogsidgare soker stindigt ratt
balans i kombinationen av produk-
tionsskog och naturvirdesskog. Stefan
vardar sin skog for att den ska vixa och
ge avkastning.

— Samtidigt maste jag se till att den
ar en plats for rekreation och biologisk
méngfald.

Denna visdom kan Stefan dven for-
medla till de entreprendrer han dr chef
for 1 nagra avverkningslag pd Norra
Skogsdgarna.

Lagom fall pa trummorna

Kilkvattsbacken gar under flera vigar
péd sin fird soderut. Pa ett stille har
skogsigare lagt ett par helt nya trum-
mor under vagen. Lite lingre ner har
Stefan Olofsson flyttat den gamla

Pl

Skogsagarna i Bjurholm undanrdjer vandringshinder for
fisken, genom att Idgga nya trummor under vagarna.
Andra goda exempel i vattenvarden hamtar vi fran jord-
bruk i Skéne, dar man anlagt kantzoner mot narings-
lackage och minskat halten av bekdmpningsmedel.

trumman.

—Tack vare en inventering fran kom-
munen, forstod jag att trumman inte
lag sa bra till for fisken. Den ldg sd hogt
att flodet inte blev kontinuerligt, utan
som ett fall med olika niver.

Man grdvde upp den gamla trum-
man och placerade den djupare. Stora
stenar har lagts i backen, sé att det ska
bli ett jamnare flode.

— Stenarna bromsar vattnets fart och
gor att det blir mer likt en naturlig bot-
ten, forklarar Stefan.

Numera byggs vigar fran borjan
med riktiga dikestrummor eller valv-
bdgar for vattendragen, annars blir
vigbygget inte godkint.

— Mycket ska vi ldra av naturen. Inte
tvdrtom, det blir aldrig bra, sdger Ste-
fan Olofsson.

ybor i Agnés
har aterstallt en utdikad damm och darigenom 6kat
naturvardet for turismen.

Det mesta av vara vatten finns i skogen. B




Nygammal sjoé i myrlandet

Den senaste dtgirden for skogsturis-
men 4r att man viren 2007 aterstillt en
damm, som varit utdikad. Erling Sand-
strom, ordférande i intresseorganisa-
tionen Agnds Bista, visar den nya vi-
gen som byborna byggt for att komma
ner till backen.

— Till bicken forslade vi stenar, for
att dimma upp vattnet med. Bicken
rinner frdn en stor myrmark, som nu
ser ut som en oversvimmad skog. Med
tiden kommer vissa trad att forsvinna.

— Har kommer det att bli ett delta-
landskap med bara vissa skogspartier
kvar, sager Erling.

Fordimningen vid Kilkvattsinget
ar inte nagot kommersiellt projekt.

— Vi ser fram mot att fisket ska 6ka
och att det kommer fler vadarfaglar.
Aven den som sitter i rullstol ska kunna
ta sig ner till myrmarken. Och sa ska vi
bygga ett torn for fagelskadare.

Att ddmma upp en bick dr inte enkelt.
Normalt ska sddana drenden provas
enligt vattendomar. Men eftersom det re-
dan funnits en damm hér tidigare, malde
byrakratins kvarnar ganska snabbt.

Forst hade medlemmarna i Agnis
moten med markigare och viltvards-
omradet, berittar Erling Sandstrom.

— Sedan limnade vi in en ansékan
till Lansstyrelsen i Viasterbottens lan.
Dir forsakrade de sig om att vér atgird
inte skulle kollidera med de intressen
som har att géra med att myren &r klas-
sad som ett Natura 2000-omrade.
Forddmningen ses som ett pilotpro-

jekt, och darfor kommer linsstyrelsen
att halla uppsikt 6ver vattnets kvalitet.

2. HOLJEAN

Fjorton svartvita tjurar vilar sig vid bu-
skaget nere vid Holjedn. Dir soker de
svalka undan den heta sensommarda-
gen.

—Nu kan djuren dricka vattnet ur an
igen, sdger Sven Gotesson. Sotvatten-
fisken har dtervint, och en flugfiskare
skriver pd sin blogg att Holjedn dr “en
kanonbra & ndr man &r ute efter back-
oring”.

Vatten renar inte allt

Som barn brukade Sven Gotesson bada
i Holjedn. Men pa 1960-talet blev an
starkt fororenad, allteftersom Volvo
och andra industrier expanderade.

Avloppsvattnet frdn kommunens
avlopp var ocksd mycket péfrestande.

— Nir fisken ldg och fl6t, ringde min
far och klagade hos kommunen. Han
fick till svar: ”Det rattar till sig, vatten
renar...”

— Vi lantbrukare har ocksd varit
skyldiga till en stor del av 6vergddning-
en. Men vi gjorde det inte med beratt
mod, det var ren okunskap, forsvarar
sig Sven Gotesson.

Aktiv pa alla fronter

Idag tinker Sven Gotesson i avrin-
ningsomraden. Han 4r aktiv pd manga
fronter samtidigt, frin Holjedns killor

vid Olofstréom och nir den avvattnar

Immeln, Raslangen och Halen till att
den mynnar i Ivosjon. Som i sin tur har
sitt avflode genom Skribedn som myn-
nar 1 Hanobukten.

Mest insikt har han nog sedan 1996.
Det var da som 20 lantbrukare limnade in
en gemensam ansokan till lansstyrelsen.

— Vi ville ha dispenser for godsel-
spridning. Jordbruksdepartementet dnd-
rade till ett datum i oktober, vilket var
tidigare &n vad vi hade begirt.

Gruppradgivning i falt
Dispensansokan ledde till ett o6kat
samarbete. En referensgrupp bildades
mellan Agenda 21-gruppen i Bromolla
kommun, LRF H66r och Linsstyrelsen
i Skane ldn. Foretagen sponsrade stu-
diedagar i falt. D4 gavs gruppradgivning
om miljo och bekdmpningsmedel, om
hur man bist radmyllar godsel till pota-
tis och effektivast utnyttjar stallgodsel.
Ett viktigt resultat av samarbetet var
att bonderna beslot att anldgga kant-
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zoner pd fem — sex meter som skyddar
mot att bekdmpningsmedel och niring
lacker ut i Holjean.

Alla gardar gjorde markkartering
och vixtodlingsplan. Dessutom ge-
nomférde man en sd kallad STANK-
korning i alla fastigheter. Det dr Jord-
bruksverkets modell for att beridkna
vaxtniringsbalansen.

Sven Gotesson siger att lantbru-
karna vid Holjen har minskat kvive-
forlusterna med 25 procent. Och for-
lusten av fosfor har sjunkit med 15-20
procent.

— Vi forbrukar lika mycket fosfor
som vi tillfér, men vi har inte lingre
lika mycket 6verskott pa kvive.

Aldre och yngre krafter
Samarbetet fick fastare form i ett pro-
jekt som fick namnet “Nisumpro-
jektet”. Greppa Niringen stodde med
pengar, och projektet leddes av fyra
min i olika dldrar:

— Det var bra att vi var tva dldre som
stod for erfarenhet och tvd yngre som
hade nya idéer, tycker Sven Gotesson.

Tala klartext!
Samarbetet med lansstyrelsens biolog
gick inte s& bra i borjan. Men med ti-

den 6kade forstaelsen.

— Vi insdg att vi kompletterar var-
andra. Det ar viktigt att man i klartext
talar om vad man tycker, forst dé kan
man n3 resultat, vet Sven Gotesson.

Fran Holjedn 4r det en ordentlig
uppforsbacke 6ver dkrarna till gdrden
dér Sven och Britt Gotesson bor. Han
har tidigare haft bade grisar och nét-
djur, men overgick till enbart notpro-
duktion.

P4 sina marker har Sven Gotesson
oljevixter, vall, hostraps, maltkorn,
sockerbetor, spannmadl och stirkelse-
potatis. Och utanfor huset en avunds-
vart maffig grasmatta utan mossa.

— Ingen godning! forsikrar han.
Hemligheten dr att jag klipper den var
femte dag, dd ricker det med det krets-
lopp av kvdve som bildas vid klipp-
ningen.

3. VEMMENHOGSAN

Sten Hansson moter mig vid Pagatédget
i Skurup och visar mig Nisbyholms-
sjon med 45 hektar aterskapad vat-
mark. Hir finns promenadstrdk, grill-
plats och ett fageltorn for dem som vill
studera vadare och simfaglar.

— Nisbyholms gods som dger storsta
delen av marken hir har tillsammans
med 6vriga berérda markagare kunnat
genomfora projektet, tack vare ekono-
miskt stéd fran EU, Skurups och Trel-
leborgs kommuner.

Skyddszoner och vattendelare
Runt Nisbyholmssjon finns skyddszo-
ner i form av vass, for att undvika att
nidringsimnen och bekdmpningsmedel
ska hamna i vattnet. Kantzoner finns
ocksa vid Vemmenhogsén och andra
vattendrag. Sten Hansson forklarar att
zonerna ocksd skyddar mot vindav-
drift.

Nir vi kor vidare 6ver slitterna med
stora odlingar av raps, sockerbetor,
korn och vete, pekar han pé hojder och

svackor i landskapet.

— Dir ser du tydligt vattendelarna
for avrinningsomradena och hur Vem-
menhdgsan meandrar under marken.

Intresse fran SLU

— Allt vi har gjort f6r Vemmenhogsan
har varit lagarbete, betonar Sten Hansson.

Det borjade med att SLU 1990 valde
Vemmenhogsdn for att studera hur
mycket bekimpningsmedel som fanns
dar. Forskaren Jenny Kreuger fran Lant-
bruksuniversitetet och radgivaren Eskil
Nilsson frén Visavi lyckades inspirera
lantbrukarna att gd med i projektet for
att lagga om rutinerna for kemisk be-
kampning. De mycket positiva resulta-
ten frdn Vemmenhogsprojektet anvinds
nu ocksd internationellt som exempel
pa hur man kan minska riskerna vid an-
vandning av bekdmpningsmedel.

Stéandig kontroll
Sten Hansson har under ndrmare 30 ar
ansvarat for kontakter med forskarna
och provtagningar inom méatprogram-
met. Vid en av mitstationerna klattrar
vi ner i en underjordisk bunker. Dir
visar en mitare att vattenhojden idag
ar 53 mm.

— I ndrheten av bunkern miter jag
ocksa grundvattendjupet en ging i



madnaden. Och fyra ginger per ar tas
grundvattenprover for analys av be-
kampningsmedelsrester.

Vi besoker ocksé en annan station
med eget elskdp intill n, dir den gér i
dagen och omgirdas av nisslor och pil-
trad. Inne i boden samlas vattnet i flas-
kor och dunkar for vidare befordran
till flera olika forskare. Nagon studerar
djup och flode i biacken, en annan kon-
trollerar vixtniringsférluster i drine-
ringsvattnet. En tredje undersoker be-
kampningsmedelshalten i forhéllande
till flodet.

Fisken férsvann - och atervande
Sten Hansson ir f6dd och uppvuxen
pa girden Onnarp, dir han bor med
sin hustru Inger.

—Nir jag var barn, gick korna och be-
tade hir vid an, som var ett 6ppet dike.
Vi fiskade oring, al, braxen och spigg.

Med tiden forsvann fisken, bicken
dikades ut och blev rorlagd. Nu ér Sten
Hansson glad 6ver att fi delta i vatten-
vardsarbete och overvaka vattnets kvali-
tet. Grundvattnet dr gott att dricka, och
i4n gér det dter att fiska oring.

Jobba ihop!
Sten Hansson tycker att det europeiska
Vattendirektivet verkar bra.

— Vi ska sdkert starta vattenrad har.
Det gar nog att involvera bade lantbru-
kare, markigare och Trelleborgs och
Skurups kommuner. Och varfér inte
ornitologer, fiskare, golfare och konsu-
menter!

Sten Hansson ger ndgra goda rad till
LREF:s studiecirkeldeltagare:

— Jobba ihop, inte individuellt. Du
mdste tidnka regionalt! ”Vad jag gor far
péverkan pa alla lings backen.”

— Det ir inte alls s mycket besvir
som man kan tro. Det handlar mest om
sunt fornuft.

4. VALSKOTT FISKEVATTEN
OKAR FISKETURISMEN
Fisken har fitt rendssans som virdefull
resurs. Borje Waldebring, vd i Sveriges
Fiskevattenidgareférbund, berittar om
hur fisketurismen okar i takt med ett
alltmer miljomedvetet vattenbruk.
Borje Waldebring ansvarar for fiske-
och viltfrigor inom LRF. Fiskevatten-
dgareforbundet samarbetar nira med
LRF och har medlemmar frin savil
Sveaskog och kommuner som enskilda
fiskerdttsagare.

Lockar fiskare fran Ost

Som vd i Fiskevattendgarna dr Borje

Waldebring redan vél insatt i Vattendi-

rektivet. S hir ser han pa det:

— Ramdirektivet for vatten finns re-
dan, och vi méste forhalla oss till
det. Man kan inte komma p4 kant
med en process som redan ir i ging.

— Manga av vira medlemmar i fiske-
vattendgarna dr jord- och skogsbru-
kare, och ofta ingdr vatten i deras
fastigheter.

— Fisket har ftt en renidssans. Den ti-
den ér forbi nir urbanisering och
miljogifter forstorde fisket som re-
surs. Nu véxer fisketurismen i takt
med vattenvarden.

PRt
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— Vi har vildigt mycket bra fiske-
vatten i Sverige jaimfort med Ovriga
Europa. Och det lockar redan fisketu-
rister, bland annat frdn Polen och det
forna Osttyskland.

Det finns flera exempel péd fiske-
rattsigare som bdde byggt stugbyar
och 6ppnat restaurang. Men det gil-
ler ocksd att satsa pd ett héllbart fiske,
sd att man kan lova en lika spinnande
semester nista dr. Borje Waldebring ar
hoppfull:

— Eftersom fisket har blivit mer
kommersiellt, blir det ocksd mer sjdlv-
Klart for fiskevattendgarna att hushalla
med fiskevattnet som resurs.

pa vég hem efter en lyckad dag pa Hj

Talamod har I16nat sig

fér gosfisket i Hjdlmaren

Fran ynka 33 ton per ar till 283 ton.
Gosfisket i Hjdlmaren gar bra igen, se-
dan yrkesfiskarna satte en minimigrans:
gOsen madste vara minst 45 centimeter,
annars aker den tillbaka i vattnet for att
vixa till sig. Det forsta miljocertifierade
insjofisket i varlden har 6gonen pa sig.
Ingen far fuska.

Mater fisken

Bo Eriksson dger 100 hektar fiskevatten
och arrenderar 600-700 hektar. Ryssjan
sitter i en spannanordning som halls
uppe av plastdunkar i olika farger.

slmaren.

De gosar som ar lite mindre ldggs i en
miitsticka, en liten halvldda av trd som
4r 45 centimeter ling. Ar fisken kortare
an stickan, kastar Bo den genast over-
bord.

Maste hinna leka

Ryssjan har 40-millimetersmaskor, sa
att inte fiskarna ska skadas. Langre
ut i redskapet dr maskorna 120 mm.
Det r tillrackligt luftigt f6r de minsta
fiskarna att slinka igenom. De maéste
hinna reproducera sig, annars kommer
det ingen ny fisk for framtiden. I slutet
av 1990-talet kom de 39 yrkesfiskarna i
Hjdlmaren 6verens om de nya métten
pa sdvil fisk som maskor.

Naring sékes
Ar 2006 visade det sig att man satsat
ritt: Hela 283 ton blev forra arets totala
fangst i Hjalmaren.

— Det beror lite pd klimatet ockss,
konstaterar Bo.

— Gosen leker i maj, och da dr det bra
om vattnet dr varmt och naringsrikt.

Sjon kan stundtals vara s& rik pa
gronalger, att de ligger som gron matta
pé ytan. Hjdlmaren dr som djupast 22
meter, och dirfor dr vattnet inte skiktat.

— D4 ir det heller ingen risk for sy-
rebrist som i Ostersjon, forklarar Bo
Eriksson. Har vill vi tvdartom ha naring,
sager han. Vi lever pd det hir fisket se-
dan 1400-talet, s vi vet!

L&as mer:

e www.greppa.nu

e www.slv.se

* Www.ivo.com

e Fisketurism. Ung néaring for lands-
bygden. www.fiskevatten.org eller
www.upplevlandet.com.

e Jord, skog och fiskevatten.
www.Irf.se



Anslags-
TAVLIN!

Mindre miljogifter i Vemmenhdgsan

Vemmenhogsans killa ligger néra
Nisbyholms gods. An rinner delvis
i kulvertar under marken och del-
vis synligt, som till exempel i Véstra
Vemmenhog (som dr mest ként for att
Nils Holgersson startade och avslu-
tade sin resa dir). An forenar sig med
Tullstorpsan, strax innan den mynnar
i Ostersjon. Vattnet i Vemmenhogsan
paverkas av lickage av niringsdimnen
och bekdmpningsmedel fran jordbru-
ket i det kuperade landskapet. Avrin-
ningsomradet pad 900 hektar saknar
sjoar.

Ar 1990 startade Jenny Kreuger
vid SLU ett forskningsprojekt for att
mita méngder aktiv substans i vattnet,
och ar 1995 satte man igang med ak-
tiv rddgivning till lantbrukarna. Snart
minskades halterna med 60 procent
utan att skordarna sénktes. Efter nagra
ar fick lantbrukarna ocksa olika typer
av ekonomisk erséttning (REKO och
Milj6ledning betodling), vilket ledde
till att halten bekdmpningsmedel i &n
reducerades till 90 procent.

Fortfarande hittar man dock en rad
olika bekdmpningsmedel i an, men
nu pa en betydligt ldgre niva dn tidi-
gare. Dessa rester kommer huvudsak-
ligen fran sa kallat diffust lickage,
som ytavrinning och lackage genom
marken, och beror pa olika faktorer
som véder, markegenskaper och vilka
medel som anvénds.

GREPPA NARINGEN &r Sveriges storsta kampanj for vatten-
vard. Sedan &r 2000 har cirka 25 000 hembesdk gjorts hos
lantbrukare for att gora gardsvisa forslag till atgarder for
mindre |ackage av kvéve, fosfor och véaxtskyddsmedel.

Férutom denna individuella radgivning ingar studiecirklar,
dagskurser och informationsmaterial. Greppa Néringen ar ett
samverkansprojekt mellan Jordbruksverket, l1ansstyrelserna,
LRF och radgivningsféretagen.

Las mer pa www.greppa.nu greppa
hdringen

stor fiskdod sprids i Hjalmaren

Dagen efter vi varit ute med Bo Eriks-
son och glatt oss &t det lyckosamma
gosfisket, ser vi en otdck rubrik i
Nerikes Allehanda: Stor fiskdoéd sprids
i Hjdlmaren. Dar berdttar Fiskeriver-
ket att fiskar av alla sorter och stor-
lekar, t.ex. kréaftor, gos, mort, gadda
och braxen hittats ddda i tvd av fjar-
darna. Strax innan denna broschyr gar
i tryck, har man &nnu inte fa&tt reda
pd anledningen. Fiskarna uppges vara
morkt réda, vilket skulle tyda pa ni-
tritfdérgiftning.

SVERIGES FJARDE STORSTA SJO

Hjdlmaren har idag 35 yrkesfiskare pa
en yta av 48 000 hektar. Darmed ar den
Europas fiskaretdtaste sjo.

Al
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Ovningar

1. Blev du inspirerad av nagot av de fyra exemplen eller fick du nagon idé?
2. Vad ar dina intryck efter att ha last dem?

3. Kommer du pa nagra fler goda exempel pa vattenvard i jord- och skogs-
bruket an dessa fyra beskrivna har?

4. Om du skulle bjuda in en journalist till din gard for ett sddant reportage,
vad skulle du visa d&?

5. | flera av de goda exempel som finns har boende och féretagare samver-
kat kring sitt vatten for att n& resultat. Ar det viktigt att samverka fér vatt-
nets skull eller skulle det ga lika bra anda?

VECKANS VATTENSTANK!

1. Medelutlakningen av kvéve fran svensk akermark ar ca 20 kg N/ha och ar.
Stammer det att varje kilogram kvave som utlakas fran &kern tillfor ett
kilogram kvave till havet?

2. Att samla upp avrinnande vatten fran dkermark for att bevattna med det
under sommaren foreslas ibland som ett sétt att minska lackaget av kvéave.
Hur mycket skulle kvaveutlakningen minska grovt sett om dréneringsvatt-
net fr&n 10 hektar samlades upp? Hur stor vattenvolym skulle det bli och
hur manga 30 mm bevattningsgivor récker det till?
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STUDEANVISNING FOR VATTNETS VAG

Introduktion

En vardag 1967, néar jag var sju ar,
tog min morfar med mig ut fér att
fiska. Utrustade med metmask och
spon gick vi ner till an, som rinner
genom samhaéllet dér jag vaxte upp.
Morfar berattade om nar han var
pojke och fiskade upp stora fiskar i
an. Han mindes hur gott han tyckte
det var att fa sina egna uppdragna
abborrar serverade till middag av sin
mor. Han berattade om nar han fick
vara med och hamta ved, pa andra
sidan an med ett spann oxar och
hur de korde fast mellan tva bjor-
kar. Den hér dagen var det ont om
fisk. Morfar tittade p& an och sa med
sorg i rosten; "Aa ser inte ut som
forr... Det ar sd mycket jox och skit
i den nu.” Morfar hade bott i narhe-
ten av an sedan han foddes 1908.
Han hade erfarenheten av att nyttja
vattnet med varsamhet. Han kunde
inte mycket om kemi, biologi, éver-
gbdning eller tungmetallbelastning.
Men han hade erfarenheter av att se
och reflektera. Han hade ett forhal-
lande till &n, som var livslangt. Under
aren hade an varit tvattstuga, plats
fér simskola, bevattningstdkt och
kraftfiskeplats. Men ocks& mottaga-
re av avloppsvatten fran skinnbered-
ningsindustrin och lackage fran god-
sel som hamnat pa fel stéallen. Vatten
fran sommarstugeavlopp, fran vagar.
Nu hade an reagerat med att vagra
ldmna fiskar till hans barnbarn... Det
var dags att géra nagot.

Vatten &r livsnédvéandigt. Vatten fas-
cinerar. Vatten av god kvalitet &r en
absolut férutsattning for ett fung-
erande lantbruk. Du som tagit steget
in i den har studiecirkeln, Vattnets
vdg, har formodligen ocksa redan en
hel del kunskap och erfarenheter av
vikten av friska vattendrag. Kanske
genom ett liv ndra vattendrag. Kan-
ske av arbete inom projektet Greppa
Néringen, med att minska lackaget
av kvave och fosfor fran &kermark.
Kanske genom LRF:s arbete med
Miljohusesyn, med atgarder for att
forhindra att bek&mpningsmedel
hamnar i vatten.

Studiecirkeln Vattnets vdg ar i
forsta hand till fér dig som &r jord-
eller skogsbrukare. Men materialet
vander sig ocksa till "alla”. Viljan att
nyttja och skydda vattnet inom ett
avrinningsomrade &r nagot som de-
las av manga enskilda och grupper
i samhallet. Du star ocksa sjalv sa-
kerligen i olika forhallanden till be-
hov av vatten, i olika roller i ditt liv.
Som brukare av jord och skog. Som
fiskare. Som fritidshusboende. Som
naturintresserad och engagerad i oli-
ka féreningar. Som féralder och som
forvaltare av ett stycke natur som vi
har till lans av vara barn.

Kanske ar just den hér cirkeln till-
féllet att skapa en bred dialog med
manga i samhallet om vart gemen-
samma, livsnédvandiga vatten! Ta
tillsammans med dig de olika rollerna
in i cirkeln och lat de olika erfarenhe-

terna och synpunkterna komma till
tals.

Under studiecirkeln kommer du
och dvriga deltagare i cirkeln att lara
mer om hur vattnets véag ser ut ige-
nom just det vattenomrade ni befin-
ner er i.

Studiecirkeln

En studiecirkel innebédr formellt att
minst tre personer traffas vid minst
tre sammankomster omfattande to-
talt minst nio studietimmar. Cirkeln
leds av en cirkelledare — du(?), som
ar utbildad av SV och LRF for att
kunna leda cirkelarbetet. Cirkelleda-
ren har en viktig roll i att leda cirkeln,
se till att alla kommer till tals, att cir-
keln drivs framat, att erfarenheter
och kunskaper som é&r till nytta for
deltagarna kommer fram. Cirkelleda-
ren har alltsa hel del kunskap — men
det ar viktigt att papeka att det ar alla
deltagare i cirkeln, som genom sina
gemensamma kunskaper och erfa-
renheter bidrar till att géra cirkeln bra
och meningsfull fér alla deltagare.
Dessutom far det ju garna kannas
roligt!

Studiecirkeln bygger pa en inter-
aktion mellan det material du haller
i handen, deltagarnas erfarenheter
och vilja, cirkelledarens ledning av
sammankomsterna samt stoéd fran
olika andra kallor ni valjer att anvén-
da. Till varje cirkel ska det finnas en
studieplan/arbetsplan, som beskri-
ver syftet med cirkeln och vad man
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avser att ta upp i larandet.

Studiematerialet ger inte svar pa
alla fragor utan det ar upp till cirkel-
deltagarna eller lasaren att diskutera
och analysera fram l6sningar, ibland
efter att sjalva ha sokt farsk informa-
tion och mera material. Materialet ska
ge deltagaren/lasaren stdd och hjalp.
Tillsammans ska deltagarna i studie-
cirkeln, cirkelmaterial och experthjalp
inom olika omraden kunna stimulera
till en miljoklok och ekonomiskt rim-
lig utveckling av vattenvardsarbetet
inom olika avrinningsomraden.

Mellan sammankomsterna har
deltagarna mdjlighet till eftertanke
och vytterligare reflektion. Det finns
ocksd uppmaningar att undersoka
forhallanden hemmavid. Eller att ge-
nomfora konkreta atgarder for att for-
battra vattenkvaliteten.

Vi som tagit fram materialet fore-
slar en form for traffarna, men du som
cirkelledare véljer tillsammans med
deltagarna det slutgiltiga upplégget.
Ni véljer vilka delar av innehallet i
Vattnets vag ni vill férdjupa er i, kom-
pletterande litteratur/hemsidor/filmer
samt eventuella studiebestk eller
medverkan av experter. Radgor garna
med SV lokalt for att f& mera rdd om
upplagget for er studiecirkel!

Studieplanen

Den hér studieplanen for Vattnets vdg
utgér ifran 4-8 traffar i studiecirkeln,
beroende pa hur mojligheterna till
Vattendialog och Vattendragsvand-
ring med expertmedverkan och stu-
diebesok utnyttjas. Varje traff berak-
nas ta ca 3 studietimmar (3x45min) i
ansprak.

Det ar LRF:s och SV:s 6nskan att
ni behandlar s& manga kapitel som
mojligt, men det &r fritt fram att hop-
pa Over nagot om det inte kdnns sa
relevant for er. Likasa &r det sjalvklart
mojligt att fordjupa sig ytterligare i
nagot kapitel.

Kapitlen ”Vattendirektivet” och "Hur
mar mitt vatten?” ar obligatoriska lik-
som genomférandet av “Vattendia-
log” och "Vattendragsvandring”.

Kapitlen i studiematerialet ar;

— Hur méar vattnet i Sverige?

— Vad ar Vattendirektivet?

— Hur mar mitt vatten?

— Vattenvard i lantbruket

— Vattenvard i skogsbruket

— Vattendialog — prata med varan-
dra...

— Vattendragsvandring

— Goda exempel pa genomforda at-
garder.

Strukturen pa kapitlen

| varje kapitel finns en struktur med;
Faktatext, Ovningar, och ”Veckans
Vattenstank”. "Veckans Vattenstank”
ar fragor eller funderingar som &r en
god hjalp for att komma i gdng med
dialogen i cirkeln. Langre fram i stu-
dieplanen hittar du en detaljerad ar-
betsplan éver hur ni kan arbeta med
de olika kapitlen.

Att ta sig an studiematerialet

Vattnets Vég

— Samtliga traffar bér planeras nog-
grant.

— Studiecirkeln bygger pa dialog.
Det innebar att det ar viktigt att
lyssna pa och konstruktivt belysa
olika synpunkter som kommer fram.
Respektera varandras asikter.

— Las igenom studieplanen och an-
vand en del av tiden pa forsta
traffen for att planera fortséttning-
en av studiecirkeln. Se forslag till
studieplan p& néasta sida.

— For att f& ut mesta majliga av ar-

betet boér varje deltagare koppla

dialogen och erfarenheterna som
framkommer under cirkeln Vatt-
nets Viég till egna ataganden.

Darefter &r sakert dialogen i full

gang! Varje enskild brukare — eller

intressent i vattenfragor har olika
férutsattningar, och darmed finns
det flera olika tdnkbara I6sningar
ocksal
Vill ni i studiecirkeln genomféra ytter-
ligare traffar, ar det bara att fortsatta.
GIom inte att utvardera tillsammans
och rapportera! Ta gérna kontakt
med din lokala SV-avdelning, eller
med Peter Wiborn pa SVs férbunds-
kansli, peter@sv.se for fragor som roér
studiematerialet och utbildningsfragor
inom natur/miljdomradet.

Lycka till med cirkeln Vattnets Vag!



FORSLAG PA ARBETSPLAN
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INFOR TRAFF 1. HUR MAR VATTNET | SVERIGE?

Cirkelledare:
Bestall material till alla deltagare. Se till att fa en
cirkellista fran SV-avd.
L&s igenom materialet dversiktligt sjéalv + fundera
6ver om du vill ha med kompletterande material/till-
gang till dator.
Du som é&r cirkelledare kan innan traffen fundera éver
egna minnen av vatten. (Infér introduktionsévningen)
Kopiera upp "tipspromenad-fragor” pa sid 9. Placera
ut dem inne eller ute, i anslutning till studielokalen.
Ordna fika? Boka/se till att lokalen ni ska vara i ar
trevlig.

1. Borja forsta traffen med en kort presentation, Lat
varje deltagare beratta kort om sitt forhallande till
vatten. T.ex: Vad betyder vatten for dig, vad anvan-
der du det till? Varifrdn kommer ditt vatten? Vart
férsvinner avloppsvattnet?

Anvand gérna “tonen” som finns i inledningen till stu-
dieanvisningen, sa att presentationen blir personlig.
Du som é&r cirkelledare kan innan traffen fundera éver
egna minnen av vatten. (ca 20 min)

2. Diskutera/besluta: Ska ni féra ndgra minnesanteck-
ningar i cirkeln? Gemensamt eller var och en? (5 min)

3. Genomfdrande av "tipspromenad”. (ca 20 min)

4. Efter tipspromenad — gemensam genomgang av ratta
svar. (ca 10 min)

5. Genomgang av materialet, inledning och innehalls-
férteckning. Vilka férvantningar finns i gruppen? Vilka
kapitel verkar mest intressanta? Ar det n&got kapitel
ni vill hoppa éver? (ca 20 min)

6. Las faktatexten. Enskilt eller héglasning tillsammans.
Uppmana alla att notera fragor eller tankar. (ca 15min)

7. Runda, da alla fér tillfalle att stalla fragor eller beratta
om det var ndgot som man fick en tankestallare kring.
(Ca 20 min)

8. Avsitt tid (ca 20 min) for att fundera éver "Veckans
Vattenstank”. Ska ni gora nagra ataganden till nasta
gang? Bestam tid/plats/vem som fixar fika for traff 2.
Se till att alla person-/kontaktuppgifter pa cirkellistan
ar ratt.

INFOR TRAFF 2. VAD AR VATTENDIREKTIVET?

Cirkelledare:
Fixa fyra lappar med siffrorna 1, 2, 3 respektive 4 pa,
(En siffra per lapp).

Varje deltagare:
L&s igenom faktatexten ”Vattendirektivet” och skriv
ner fragor och tankar kring texten.
Besok hemsidor med vattenvard/vattenbiologi om du
vill veta mer! Titta i materialet efter lankar, eller besok
Vattnets vég pa natet.

1. "Backspegel” fran forra tréffen. Vilka tankar och fun-
deringar bar du med dig? (En stunds fundering, en-
skilt eller tva och tva och sedan en “runda” da ni
berattar for varandra, under ca tva min var.) (20 min)

2. Hur mycket vet jag redan om Vattendirektivet? ; Gér
en ”linjebvning” — Iagg ut lappar pa golvet med
siffrorna 1, 2, 3 och 4. Lat alla stélla sig pa den siffra
som motsvarar deras uppskattning av sina egna
férkunskaper. ”1” betyder ”jag vet ndstan ingenting”,
”4” betyder "jag vet mycket redan” och ”2” betyder
”jag vet nog lite mindre &n alla andra har”. Beratta for
varandra vad ni redan vet och vad ni inte vet.

3. Ta fram fragorna eller tankarna ni noterat nar var
och en last faktatexten hemma. (Om nagon glémt
l&sa, avsatt en stund fér egen genomlasning.)

4. Prata i cirkeln 6ppet om Vattendirektivet. Vilka kéns-
lor véacker detta hos er? Vad kan vara bra? Vad verkar
krangligt eller korkat?

5. Diskutera "Ovningarna” i kapitlet.
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6. LOs "Veckans Vattenstank ” i grupper tva och tva.
Gor en runda i hela gruppen och kolla av de olika/lika
svaren.

7. Fundera enskilt en stund; ”Vad tar jag med mig av
kunskap och erfarenheter fran denna traff?” Beratta
fér varandra.

8. Bestam tid/plats/vem som fixar fika for traff 3.

INFOR TRAFF 3. HUR MAR MITT VATTEN?

Cirkelledare:
Bestall /Iana béckerna som finns beskrivna i ”Las mer”
pa sid 19.
Besok Vattendirektivets hemsida. L&s noga igenom
faktatexten, kontakta LRF:s vattensamordnare och
frdga om nagot ar oklart.

Varje deltagare:
Besok hemsidorna vattendirektivet.se och vattenpor-
talen.se for att Iara dig mer!
Las igenom faktatexten i “"Hur mar mitt vatten?”
Ta med en burk med vatten fran "ditt vattendrag”.
Ta garna med en karta i bra skala som visar var "ditt
vatten” finns. Om det ar vinter; férsok komma ihag
hur det ser ut vid ”ditt vatten” under var, sommar och
host. Om det ar var, sommar eller host — besok "ditt
vatten” och *forsok forsta hur det mar...”

1. Backspegel fran forra traffen. (ca 15 min)

2. Vattenutstallning — Iat alla stélla upp sina burkar med
vatten. Gor en rangordning baserat pa nagot krite-
rium. Vad kan ni se/lukta /smaka (lite vatten pa
tungan/i munnen bara... svdlj inte.. och inget gédsel-
brunnsvatten...)? (ca 20 min)

3. Las igenom faktatexten ”i portioner”. Stanna till och
diskutera med jamna mellanrum. Hjélp varandra med
forstéelsen i detta kapitel. (ca 40 min)

4. Gaigenom 6vningarna/fragorna pa sidan 21. (ca 20 min)

5. L8s uppgifterna i ”Veckans Vattensténk” tillsammans.
(ca 10 min)

6. Avslutande runda da ni gar igenom vad som var svart/
nytt/intressant under denna traff. Bestam er ocksa
var och en fér om ni ska géra nagon atgard till nasta
gang. (Ca 15min)

INFOR TRAFF 4. VATTENVARD | LANTBRUKET

Cirkelledare:
Se till att det finns bladderblocksblad till denna traff.
Férbered lappar genom att dela ett A4 i fyra delar eller
ta med "post-it-notisar”.
Forbered ett “varderingskors” pa ett bladderblocks-
papper. (se sid 25)

Alla deltagare:
Las igenom faktatexten i kapitlet.

1. Backspegel fran forra traffen. (ca 15 min)

2. Egen fundering: Vilka vattenvardsatgérder har jag
sjalv varit med om i den egna verksamheten — eller
vilka kanner jag till fran grannar/bekanta/andra lant-
brukare? Beratta i en runda och notera allas exempel
pa bladderblocksblad. (ca 20 min)

. Genomfér 6vning 1 pa sidan 25. (ca 10 min)

4. Las igenom faktatexten, hdgt eller enskilt. Notera

fragor eller AHAl-insikter. Diskutera. (ca 20 min)

5. Genomf6r 6vning 2 pa sidan 25. (ca 30 min)

Avsluta denna traff med att diskutera igenom hur
och nér ni vill genomfdra er vattendialog och er
vattendragsvandring. Boka, via den lokala SV-avdel-
ningen, processledare for vattendialogen och radgi-
vare for vattendragsvandringen, i god tid. (ca 30 min)

w

INFOR TRAFF 5. VATTENVARD | SKOGSBRUKET

Cirkelledare:
Bestall ev. kompletterande material; t.ex. "Den lev-
ande skogsbacken” fran Varldsnaturfonden. (wwf.se)
Alla deltagare:
L&s igenom faktatexten i kapitlet.
Gor 6vningarna pa sidan 29. (ca 30 min)
Fundera 6ver Veckans Vattenstéank. (ca 15 min)

1. Om ni inte redan gjort detta under tréff 5 ; Avsluta
denna traff med att diskutera igenom hur och nar ni
vill genomféra er vattendialog och er vattendrags-
vandring. Boka, via den lokala SV-avdelningen, pro-
cessledare for vattendialogen och radgivare for vat-
tendragsvandringen, i god tid. (ca 30 min)



INFOR TRAFF 6. VATTENDIALOG

Cirkelledare:
Kontakta den lokala SV-avdelningen och LRF:s regio-
nala vattensamordnare for att detaljplanera Vatten-
dialogen.

1. Genomfor vattendialogen enligt beskrivning pa sidan
(380-31).

2. Under vattendialogens genomférande har samtliga
i cirkeln en viktig uppgift att f4 de andra inbjuda att
kéanna sig valkomna, lyssnade pa och respekterade.
Samtliga i cirkeln bor gora sitt basta for att bista
processledaren i dialogen.

3. Infér vattendragsvandringen — och/eller vattendia-
logen — las och forbered 6vningarna pa sidan 35
tillsammans i cirkeln.

INFOR TRAFF 7. VATTENDRAGSVANDRING

Cirkelledare:
Kontakta den lokala SV-avdelningen/LRF:s vatten-
samordnare f6r samordning, marknadsféring och
bokning av ledare fér vattendragsvandringen.
Kontakta den som ska leda vandringen och prata
ihop er om vad ni vill f& belyst.

Alla deltagare:
Las igenom kapitlet ”Vattendragsvandring” och for-
bered fragor ni vill stélla under vandringen.

1. Genomfoérandet av en vattendragsvandring ska ske
med medverkan av en kontrakterad radgivare. Lamp-
lig tid for en vattendragsvandring &ar fran sen var till
sen host. Till vattendragsvandringen &r det [ampligt,
for att inte sdga nddvandigt, att bjuda in andra del-
tagare, som inte deltagit i cirkeln. Alla som bor vid el-
ler &r berdrda av ett vattendrag ar viktiga deltagare.
Det ar ocksé ett mycket bra tillfélle att motas under
vandring for att skapa dialog mellan olika intressenter.

2. Kontakta din lokala SV-avdelning. Tillsammans med
er i cirkeln och LRF:s regionala vattensamordnare &r
det de som anordnar vattendragsvandringarna.

AL

INFOR TRAFF 8. 4 GODA EXEMPEL PA VATTENVARD

Cirkelledare:
Kontakta senast nu den lokala SV-avdelningen och
LRF:s regionala vattensamordnare for att planera in
Vattendialog och Vattendragsvandring.

Alla deltagare:
Las igenom faktatexten i kapitel 4 i studiematerialet.
Notera vilka delar i de olika exemplen som du sjalv
tycker skulle vara vettiga att arbeta med i "ditt vatten”.

1. Backspegel fran forra traffen. (ca 10 min)

2. Denna traff handlar om att bli inspirerad av andra
goda exempel. Satt er lite avskilt fran varandra, tva
och tva. Las enskilt igenom faktatexten. Satt er tva
och tva. Samtala om och skriv pa ett bladderblock
eller ett stort papper ner:

a) Detta blev vi inspirerade av.
b) Vi fick denna/dessa idéer nar vi laste om exemplen.
(ca 40 min)

3. Alla tva-gruppers funderingar presenteras for hela
gruppen. (ca 30 min)

Tips! Lat ena halvan av gruppen komma med negativ
kritik kring ett exempel och Iat andra halvan bara
komma med positiv uppskattning. Byt roller mellan
varje exempel.

4. Gor punkterna 3-5 i "Ovningar” p4 sid 42. (ca 20 min)

5. L&s Veckans Vattensténk. (ca 20 min)

AVSLUTNING AV CIRKELN

Cirkelledare:
Léamna in korrekt ifylld cirkellista till den lokala SV-
avdelningen, Bifoga en utvardering av cirkeln.

Alla deltagare:
Gor en traff d& ni sammanfattar hela ert arbete kring
Vattnets Vdg. Gor en utvardering. Kom éverens om:
Vad har vi lart? Vad ar nasta steg? Vilka vill vi samar-
beta med? Behover vi forjupande studier? Radgiv-
ningsinsatser? osv.
Anvand gérna fragorna Vad? Vem? Nar? och Hur?
i er sammanfattande dialog.
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STUDEANVISNING TILL
DG SOM GENOMFOR EN
VATTENDIALOG

Manualen ar inte till for att detaljstyra hur du genomfér
Vattendialogen utan ar mer till for att forsékra att dia-
logen sker pa ett likartat satt och haller s hog kvalitet
som mojligt. Checklistan ar inte minst till for att det
ocksa finns formella krav eftersom det utgar ersattning
for utfort arbete.

Féljande krav stills pad genomforande av Vattendia-
log inom studiecirkeln Vattnets vag:
Inbjudan ska skickas i god tid till alla vattenintresse-
rade inom omradet. Exemplen p& organisationer

och grupper i Vattendialogen ar en bra utgangspunkt.

Involvera ndgon mer grupp eller organisation i plane-
ringen av dialogen &n de som gar studiecirkeln.

Hur tycker t.ex. fiskevardsforeningen eller kommunen
att man ska genomféra dialogen?

Ta personliga kontakter med viktiga inbjudna som
kommunen. Det ar ofta helt nédvandigt.

Tank pa att om ni ska ha en redogérelse for hur vatt-
net mar kan det behévas nagon fran beredningsse-
kretariatet pa lansstyrelsen och var ute i god tid.

Var noga med att férklara att detta ar inget skarpt
lage i bemarkelsen att ni ska inte ta fram ett atgards-
program som kostar mycket pengar att genomféra
och som ska skickas till I1&nsstyrelsen. Syftet ar tre-
delat och &r att:

1) f& en gemensam bild av hur vattnet mar

2) 0ka kunskapen om varandras vattenvard

3) starta en diskussion om eventuella fortsatta atgarder.
Det ger en friare diskussion.

Var noga med att lata alla komma till tals under kvallen.
Gor en avslutning av kvéllen och knyt ihop sécken.
Beratta om dina intryck. Tyckte du att ni kom fram till
nagot och vad var det i sa fall?

Efter Vattendialogen
Skriv en rapport om Vattendialogen inom tre veckor fran
traffen. Rapporten ar ett underlag for att du ska kunna
fakturera for utfort arbete. Den ska innehalla:
Hur manga personer blev inbjudna och fran vilka
féretag eller organisationer?
Kopia pé inbjudan.
Sammanfattning av kvéllen. Redogér kort for hur
upplagget var. Dela in rapporten i underrubriker.
Vad bedémer du som det viktigaste resultatet av
kvéllen?
Dina viktigaste tips till andra processledare om hur
man kan férbéattra dessa vattendialoger.
Néarvarolista.

Skicka din rapport till Studieférbundet Vuxenskolan
och till LRF:s regionala vattensamordnare.
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S TUDIEANVISNING TILL DIG
SOM GENOMFOR EN
VATTENDRAGSVANDRING

Inledning
Att vandra léngs ett vattendrag ar
rogivande, intressant och l&rorikt. In-
tentionen med denna manual &r att
ge en Overgripande beskrivning av
hur man kan genomféra allmanbil-
dande vandringar langs vattendrag.
Syftet med denna typ av "vatten-
dragsvandring” ar att ge deltagarna
battre forstdelse och kunskap for
hydrologi och biologi i vara vatten-
ekosystem, samt vilka samband som
finns till kulturhistorien och pagaende
markanvandning i omgivningen.
Vandringen sker langs ett forutbe-
stamt vattendrag varvid man stannar
vid ett antal stationer fér att demon-
strera, stilla fragor och diskutera.
Avslutningen kan ske vid en tillta-
lande plats dar man dricker kaffe och
summerar évningen. Man behéver ha
gott om tid pa det sista métet, efter-
som det &r da som de flesta fragorna
brukar komma.

Forutsattningar

En vattendragsvandring &r l[ampligast
att utféra da det ar barmark och givet-
vis behagligt klimat, dvs. ndr som helst
under var till host. Gruppen som deltar
bor inte vara for stor, max. 10-20 per-
soner ar lagom for att underlatta de-
monstrationer och diskussioner, samt
inte minst d& man samlas kring nagot
sarskilt objekt som kraver nara stu-
dier. Det ar alltid bra att ha 2 personer
som ledare, inte minst under de prak-
tiska momenten samt foér att ticka

in ett bredare kunskapsomréde. Det
réacker dock ibland med en person
under forutsattning att han eller hon
ar tillrackligt kunnig fér de olika dis-
kussionsdmnena. Tidsaspekten vari-
erar beroende pa vandringens inne-
hall och antalet deltagare, men som
regel bér man rékna med totalt 2-3
timmar utomhus och 1-2 timmar
restid och forberedelse, samt ca en
arbetsdag till férstudier, infomaterial
och inbjudan.

Material

De material man behdver for att ge-
nomféra en vattendragsvandring be-
ror givetvis pa syftet och innehéllet.
Nedan ges en dversiktlig beskrivning
av vilka saker som &r lampliga att ha
med sig, samt vad som &r viktigt att
tanka pa.

Kladsel

Lamplig klédsel &r en férutsattning
for att genomfora vandringen pa ett
bra och fortroendeingivande sétt (le-
daren far inte sta och frysa eller bli
bl6t). Stdvlar/kédngor och varma, vat-
tentéliga klader anpassade till arsti-
den ar ett maste. Har man mojlighet
att ta med lite extra klader/stévlar till
utlaning kan detta rddda hela 6vning-
en ifall nagon skulle vara olampligt
kladd (vilket ibland h&nder).

Pappersprodukter
Man ska aldrig ha med sig fér mycket
papper i form av broschyrer och an-

nat informationsmaterial vid en utom-
husévning — det blir bara besvarligt
for alla att ha med sig. Man kan dock
férbereda vandringen med att ta fram
en beskrivning av vattendraget, inkl.
text och bilder. Detta delar man lampli-
gen ut i samband med inbjudan.

Hjalpmedel
Lite beroende pa vad man ska de-
monstrera ar det lampligt att ha med
sig féljande tillbehor:
Kamera for att dokumentera 6v-
ningen.
Vattenkikare for att visa botten-
substrat, musslor och annat un-
der vattenytan.
Bottenfaunahav (gar aven bra med
kokssil pa skaft) for att visa bot-
tenfauna.
Vannor och smé burkar (vita eller
genomskinliga) samt mjuk pincett
for att deltagarna ska kunna stu-
dera bottenfaunan.
Vattentalig plansch eller falthand-
bok (se litteraturtips nedan).
Kniv &r alltid bra att ha.
Mobiltelefon och férsta férband
(for sékerhets skull).
Headset-vést inkl. hdgtalare ifall
det &r mycket folk och/eller hdga
ljud i omgivningen.
Ryggséck att bara med sig saker i
och samtidigt kunna ha handerna
fria.
Induktionsmétare, siktskiva och
nagot foremal som man kan méata
flodet med.
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Metodik - forberedelse

Val av objekt

Jag foreslar tva allmanna strategier

kring val av studieobjekt; (1) "hem-

mavatten” eller (2) ”demonstra-
tionsvatten”. Det férstndmnda &r ett
vattendrag som finns i nérheten av
deltagarna och som de sjélva k&nner
val till. Om deltagarna t.ex. bestar av
en grupp markagare valier man i s fall
ett vattendrag som rinner genom en
eller flera av markégarnas fastigheter.

Den andra strategin ar att vélja ut
ett vattendrag som representerar ett
eller flera av foljande kriterier:

— Hoga naturvarden.

— Historisk fysisk paverkan, — t.ex.
rensning, ratning, flottning, vatten-
kraft m.m.

— Hog paverkan av markanvandning,
dvs. jord- och skogsbruk.

Ibland finns flera av kriterierna i sam-
ma vattendrag och med lite tur finns
ett sadant vattendrag i samma omra-
de dar deltagarna bor. Det underlat-
tar om ledaren skaffar sig information
om vattendraget i forvag, t.ex. inven-
teringar (provfisken, bottenfauna,
nyckelbiotoper etc.) och om mgjligt
vattenkemidata. Detta finns i s& fall
att tillgd hos lansstyrelsen, skogssty-
relsen och kommunen.

Forstudie av objektet

For att kunna genomféra en bra vat-
tendragsvandring kravs att man goér
en forstudie l&angs vattendraget, dels
for att f& en bild av vattendragets
karaktdr och markanvandningen i
omradet, dels for att kunna vélja ut
lampliga stationer dér gruppen sam-
las fér demonstration och diskus-
sion. Om man vill ta fram en broschyr
till deltagarna, med information om
vattendraget och stationerna, skaf-
far man sitt underlagsmaterial vid
denna férstudie (foton, anteckningar
m.m.). Férstudien gors i god tid fére
vattendragsvandringen, géarna fére

inbjudan till deltagarna. Det ar alltid
en fordel att kontakta markagaren (-
arna) innan denna forstudie gors — da
kan man aven fa tips om sérskilda
stéllen och parkeringsplatser m.m.
Sist men inte minst &r det viktigt att
tédnka pa framkomligheten till och
lAngs objektet — vissa av deltagarna
kan ha svarigheter att ta sig fram i
besvérlig terréng.

Inbjudan och anmélan

Information om vattendragsvand-
ringen gdrs genom en inbjudan per
brev i god tid (en manad brukar vara
lagom). Att vélja lamplig dag ar vik-
tigt. Kontrollera med LRF och andra
i omradet aktiva organisationer ifall
nagra andra aktiviteter &r planerade,
for att undvika krockar. L&dgg garna
faltdagen pa en helg. De flesta lant-
brukare har svart att komma ifran
sina sysslor pa vardagarna, oavsett
om de ar manskensbonder eller inte.
Se ocksa till att aktiviteten inte kolli-
derar med varbruket, hostbruket eller
algjakten.

En féaltdag &r inte bara ett tillfélle
att vara ute och lara sig om vatten-
draget. Det ar aven ett ypperligt till-
falle for representanter fran olika in-
tressen att traffas. Passa pa att bjuda
in foretradare fran kommun, lanssty-
relsen, skogsstyrelsen, den lokala
fiskevardsforeningen och sa vidare.
Ge dem tillfélle att beratta om sina
verksamheter i relation till vattendra-
get. Var noga med att se till att dven
de &r kortfattade.

| inbjudan boér framga en kort be-
skrivning av vattendraget (detta &r
ocksa ett tillfalle d& man kan dela
ut broschyren), samt syfte och mal-
sattning med vandringen. Har &r det
viktigt att inspirera och inte bli alltfor
formell ifall man vill locka s manga
deltagare som mojligt. Man ska hel-
ler inte gldmma att bjuda in hela fa-
miljen, aven om brevet skickas till en

person i hushallet. Erfarenheter visar
namligen att det blir en &verrepre-
sentation av man vid dessa dvningar
— det ar viktigt att fa med fler kvinnor
och barn.

Viktiga punkter i inbjudan &r tid-
punkt (datum och klockslag) métes-
plats (valj en plats med goda parke-
ringsmajligheter eller hyr en buss fér
andamalet), och ungefarlig avslut-
ning, samt val av klader. Det &r dven
rekommenderat att man kraver en an-
malan till vandringen, genom svars-
post (frankerad), e-post eller telefon.
Det underlattar betydligt vid starten
(for att veta om alla har kommit) samt
vid planering av fika. Slutligen, det
visar sig ménga ganger effektivt att
skicka en paminnelse, trots den extra
kostnaden, for att fa med s& manga
som mojligt. Ett alternativ &r att ringa
runt till deltagarna och samtidigt re-
kommendera samakning.

Metodik - utférande
Vattendragsvandringen ska vara in-
tressant och inspirerande, undvik fér
langa monologer — fraga i stéllet del-
tagarna och med hjalp av svaren for-
medlar du ditt budskap. Stationerna
tar ungefar var och en 15-20 minuter
att genomféra om inget annat anges.

Station 1
- Samling och inledning;
Vattnets vag i landskapet
Forstudie: Hitta en lamplig moétes-
plats dér deltagarna kan parkera, valj
om mojligt en hégt beldgen plats i
narheten av vattendraget, da ar det
lattare att diskutera det férsta &mnet.
Samtliga deltagare halsas val-
komna (anmalningslistan prickas av)
och man inleder vandringen med att
beratta var i avrinningsomradet vi be-
finner oss (visa pa karta eller rita pa
marken). Detta ar ocksa ett bra till-
falle till att var och en av deltagarna
presenterar sig sjalva.



Demonstration/diskussion:

— Beskriv begreppen avrinningsom-
rade och vattendelare.

— Vattnets kretslopp (nederbérd,
avdunstning/infiltration, markvat-
ten/grundvatten och utstrémning
till ytvatten).

— Fraga t.ex. hur mycket det regnar
i genomsnitt pa en m? mark i Sve-
rige och vart vattnet tar vagen
— hur hamnar det i sjéar och vat-
tendrag? Vad ar det for skillnad
pa grundvatten och markvatten?

Station 2

- Utstromningsomradet

Férstudie: hitta ett tydligt utstrém-

ningsomrade (t.ex. sumpskog eller

karr intill vattnet), gdrna med inslag
av utstrommande grundvatten, ev.
med jarnockra.

Demonstration/diskussion:

— N&mn lite om vattenkvalitet; pH,
alkalinitet, naringsamnen, tung-
metaller och humus. Det utstrém-
mande grundvattnet har filtrerats
genom marken — jordarten och
berggrunden avgoér vilken kvalitet
grundvattnet har nar det blir yt-
vatten. Markanvandning kan pa-
verkal (t.ex. korskador och mark-
avvattning).

— Utstromningsomraden har ofta
hoga naturvarden — rikt fagelliv,
svampar, lavar och insekter, visa
exempel pa djur och vaxter som
indikerar ytligt grundvatten.

— Fraga vad man bor ta hansyn till
i ett utstromningsomrade m.a.p.
jord- och skogsbruk.

Station 3 - Kantzonen

Férstudie: hitta en ”naturlig” kant-
zon, med stort I6vinslag, buskar och
olikaldrade trad. Det ar ibland svart
att hitta saddana (p.g.a. uppenbar
brist) och ibland f&r man kompromis-
sa med att valja raka motsatsen, dvs.
granplantering eller aldre produk-

tionsskog, eller en helt 6ppen mark

ned till vattnet i jordbrukslandskapet.

D& far man i stéallet diskutera vad som

borde varit dar.

Demonstration/diskussion:

— Beréatta kort om kantzonens bety-
delse och koppling till ett vatten-
drag (skugga, naringsfilter, till-
skott av ddd ved, naturlig strand-
struktur, l6vnedfall pa hésten och
varmande sol p& varen.

- Fraga varfor vi saknar s manga
naturliga kantzoner i vart landskap.

— Fraga vad dod ved kan ha for
betydelse.

— Diskutera kring vad man kan
gora for att bevara eller aterskapa
naturliga kantzoner och vilken
nytta det kan ha fér bade mark-
agaren och djur- och vaxtlivet.

Station 4
- Den fysiska vattenmiljon
Forstudie: Beroende pa vattendra-
gets karaktar far man hér vélja mel-
lan att diskutera om strémmande/
forsande eller lugnflytande/meand-
rande vattenbiotoper. Valj ut en
lamplig station som representerar
nagon av dessa miljGer, eller i basta
fall bada. Har man tid och mgjlighet
valjer man att demonstrera bada dessa
miljéer och diskutera skillnader.

Demonstration/diskussion:

— Beratta om vattendragets karaktar
— bottensubstrat, flédesregim och
omgivning.

— Fraga om vattendragets "historik”
— har det hant nagot har? (t.ex.
rensning, markavvattning, indam-
ning etc) och varfoér? (oftast for att
utoka andelen jordbruksmark och/
eller produktiv skogsmark).

— Diskutera vad man kan géra for
att forbattra vattenmiljons fysiska
struktur, och vilken betydelse det
har for biologin.

R

Station 5

- Vattenekologi (30 min)

Forstudie: Tag med bottenfaunahav

vid férstudien och goér en snabb in-

ventering pa olika stéllen, sa vet

du vilka arter du férmodas hitta vid

vandringen.

Stanna kvar pa samma station(-er)
som ovan, eller i nérheten, och gor
en "inventering” av bottenfauna. Tar
man prover pa flera stéllen kan man
ibland finna stora skillnader, bero-
ende pa biotopen och/eller paverkan
frdn markanvandning.
Demonstration/diskussion:

— Anvand vattenkikare for att titta pa
ev. musslor eller bottensubstratet
— rena bottnar utan alltfér mycket
sediment har som regel mindre
paverkan fran markanvandning!

— Anvand bottenfaunahaven, be
deltagarna vanda pa stenar och
grenar for att hitta s mycket
smadjur som majligt. Samla ma-
terialet i sma burkar (sortera garna
i funktionella grupper eller i taxa).

— L&t alla titta och studera djuren,
beratta om dem och vilken funk-
tion de fyller i ndringskedjan samt
om de har sérskilda egenskaper
(t.ex. natspinnande nattslandor)
och indikerar god eller dalig vat-
tenkvalitet.

— Tillférseln av naring i sma vatten-
drag — |6v, grenar, déd ved, ar
“motorn” i vattendraget och sat-
ter grénsen for dess produktion.
Bottenfaunan &r avgérande fér hur
mycket fisk som produceras.

Station 6

— Summering och avslutning
Férstudie: Hitta garna en plats som
ligger lattillganglig fran startpunkten,
sa man slipper ga samma vag tillba-
ka. Det kan vara skont att sitta under
tak eller tdnda en brasa ifall det ar ky-
ligt ute, finns en gammal kvarn eller
liknande brukar sadana platser
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vara trevliga — da ges ocksa tillfalle att
diskutera vattenkraft, indamning och
vandringshinder i vattendrag. Avsluta
garna med fika eller korvgrillning — ett
sa enkelt moment kan fa dubbelt sa
manga deltagare!

Demonstration/diskussion:

— @Ga kortfattat igenom Gvningen,
"vav samman” budskapen fran
alla stationer, dvs. hur allt hanger
ihop fran nederbord, avrinnings-
omrade, grundvatten och ytvatten,
vilka fysiska forutsattningar som
avgor biologin och hur markan-
vandning kan paverka.

— Berétta kort om t.ex. vattendirek-
tivet som syftar till att kartlagga
och bedéma vatten, med mal-
sattningen att ge forslag pa at-
garder for att hoja kvaliteten pa
vara vatten.

— God vattenkvalitet och naturvar-
den &r ett gemensamt ansvar
- vi kan alla vara med och pa-
verka. Fraga om deltagarna har
nagra idéer om vad de sjélva kan
gora pa sin fastighet. Var noga
med att se till att &ven de fattar
sig kort.

— Beréatta om att deltagarna ska vara
stolta och radda om ”sitt” vatten,
att det finns mycket man kan gora
med sma medel, vilket ocksa kan
leda till battre fiske, rikare fagelliv
och 6kade majligheter till jakt.

Efter turen

Aterkoppling ar viktigt! Skriv en sam-
manfattning av turen, vad ni pratat
om och besdékt. Skicka ut den till alla
narvarande med brev eller dela ut
den och prata om den pa efterkom-
mande cirkelméte. Visa géarna bilder
fran turen. Kanske finns det méjlighet
att lagga ut dem pa Internet?

Slutsats
Det finns inga granser eller sérskilda
regler fér hur man kan genomféra

en vattendragsvandring — malgrupp,
syfte och malsattning satter dock
till viss del grénserna for innehallet.
Grundprincipen bér dock alltid vara
att formedla kunskap pa ett inspire-
rande och pedagogiskt satt, annars
tappar deltagarna intresset. Denna
manual kan innehdlla saval brister
som onodiga moment, beroende pa
utférarens intentioner.

Efter Vattendragsvandringen

Skriv en rapport om vattendrags-

vandringen inom tre veckor fran till-

fallet. Rapporten &r bland annat

ett underlag for att du ska kunna

fakturera for utfért arbete. Den ska

innehalla:

— Hur manga personer blev inbjudna
och fran vilka foretag eller organi-
sationer?

— Kopia pa inbjudan.

— Sammanfattning av dagen. Redo-
gor kort for hur uppléagget var.
Dela in rapporten i underrubriker.

— Vad beddmer du som det vikti-
gaste resultatet?

— Dina viktigaste tips till andra
“vandringsledare” om hur man
kan férbattra dessa vattendrags-
vandringar.

— Narvarolista.

Skicka din rapport till Studiefor-
bundet Vuxenskolan och till LRF:s
regionala vattensamordnare.

Litteraturtips for ledaren:

e ”Vad jag finner i sjo och &”
— Almqyvist och Wiksell férlag AB,
Stockholm.

e ”"Vaxter och djur i och kring sot-
vatten” — ICA bokforlag, Vasteras.

e "Handbok om strdmmande vatten”
— Svenska naturskyddsféreningen
och Naturhistoriska Riksmuseet
2002.
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-ACIT VECKANS VATTENSTANK

Sowm du markt dr det bara du sjilv och de andra
deltagarna som War svaren pa en del av fragorna i
Veckans vattenstank. Svaren pa de andra fragorna
Wittar du War nedan.

KAPITEL 1 HUR MAR VATTNET | SVERIGE? (sid 9)

Tipspromenaden:

1 2 3 4 5 6
1 2 1 1 X X
7 8 9 10 11 12
2 X 2 2 2

KAPITEL 2 VAD AR VATTENDIREKTIVET? (sid 15)

Veckans Vattenstank
2. Ostersjdn har en omséattningstid pa cirka 25 &r.

KAPITEL 3 HUR MAR MITT VATTEN? (sid 21)

Veckans Vattenstank

1. 300 mm motsvarar 3 000 m? per hektar eller 3 miljo-
ner liter.

2. Det finns troligen svavelvéte i vattnet.

3. Vatmarken kan fungera bra som fosforfalla. Nar det
géller fosfor &r det framfor allt sedimentation som ar
en viktig process. Sedimentation innebar att partiklar
som &r tyngre an vattnet sjunker till botten. Hur snabbt
(och om) de sjunker till botten beror pa storleken
(tyngden) pa partiklarna och vattenrérelserna. Fos-
foreffekten i en vatmark kan forstas variera kraftigt
men den &r oftast i storleksordningen nagra kg P/ha
dammyta.

KAPITEL 4 VATTENVARD | LANTBRUKET (sid 25)

Veckans Vattensténk

1. Fosfor.

2. Mjolk innehaller cirka 1,0 mg totalfosfor per liter dryck
och Coca-cola cirka 0,2 mg totalfosfor per liter dryck.

3. Pa 1930-talet var arbetslosheten stor och det instifta-
des arbetsmarknadsatgérder dar arbetslésa fick arbeta
med markavvattning av olika slag.

KAPITEL 5 VATTENVARD | SKOGSBRUKET (sid 29)

Veckans Vattensténk

1. Den dominerande vindriktningen i Sverige ar vastliga
vindar och da dessa fér med sig nederbord faller
huvuddelen férst 1angs vastra delen av Sverige.

2. 700 | resp. 7 miljoner liter (1 ha= 100x100 m=10 000 m?).

3. 200-300 liter vatten per dygn (beroende pa tradets
alder och storlek).

4. Grundvattennivan stiger p.g.a. att traden slutar dricka
vatten.

5. Det Okar ofta lackaget av ndringsdmnen, tungmetaller
och slam-/humuspartiklar ut i vattnet.

KAPITEL 7 VATTENDRAGSVANDRING (sid 35)

Veckans Vattenstank

2. Av de cirka 0,9 kg fosfor som varje manniska "slapper
ut” per ar (fére rening i enskilt aviopp eller renings-
verk) i medeltal kommer cirka 0,75 kg fran fosfor
i maten och aterfinns i var urin och track. Resten dvs.
cirka 0,15 kg kommer fran fosfor i disk- och tvatt-
medel. Det dr denna del som kan minska om fosfor-
fria disk- och tvattmedel anvands.

3. 60-100 liter vatten per timme.
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KAPITEL 8 4 GODA EXEMPEL PA VATTENVARD (sid 42)

Veckans Vattensténk

1. Det &r endast en del av det kvave som utlakas fran
akern som nar fram till havet. Det beror helt pa hur
langt ifr&n havet akern ligger. Kvave fran akermark
nara kusten nar till 80-100 % fram till havet. Fran
akermark i inlandet t.ex. sydsvenska héglandet nar
endast 10-30 % fram. Detsamma géller &kermark
uppstréms stora sjoar som t.ex. Malaren eller Vanern.
| sjdar och vattendrag som kvévet ska rinna igenom
sker en naturlig kvdveavgang. Sjoar och vattendrag
fungerar pa samma séatt som vatmarker. Ju langre
rinnstracka desto mer av kvavet hinner avga till luften
som ofarlig kvavgas. | medeltal fér landet raknar man
med att halften av det utlakade kvéavet fran akrarna
nar fram till havet med amynningarna.

2. Arets avrinning av vatten fran 10 ha kermark mot-
svarar cirka 30 000 mé. Det skulle racka till att be-
vattna 100 hektar med en bevattningsgiva om 30 mm.
Om kvaveutlakningen &r som medeltal fér Sverige,
alltsa cirka 20 kg N/ha minskar kvaveutslappet med
200 kg om hela arets avrinning samlas upp. Det be-
tyder ocksa att kvavetillforseln till grédan med bevatt-
ningen blir cirka 2 kg N/ha om givan férdelas éver
100 hektar. Alltsd inte sa mycket.
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