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Forord

Fa delar av naringslivet ar s§ beroende av vatten som jord- och
skogsbruket. Vattnet ar avgérande for grddor och djur samtidigt
som brukandet ay jord och skog naturligt paverkar bade mangden
och kvaliteten pa vattnet vattendrag och sjoar.

Att arbeta for rent vatten ar inget nytt j jord- och skogsbruket.
Nu ska ett s& kallat ramdirektiv for vatten inforas j alla EU-lander.

om bland annat hur det star till med Sveriges 95 000 sjoar, vad det
betyder om ett vatten dar du bor klassas som "icke godkant” enligt
Vattendirektivet och hur du med enkla knep kan se hyr vattnet p3
dina marker méar.

Till sist skiljer sig cirkeln fran en vanlig studiecirkel genom att
du erbjuds att delta j en Vattendragsvandring och en Vattendialog
tillsammans megd andra &n jord- och skogsbrukare.

Arbetet har genomforts av LRF och Studieforbundet Vuxenskolan
i samverkan med LRF Skogsagarna och Vattenmyndigheterna.

Markus Hoffmann, ansvarig for vattenfrdgor inom LRF
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Hur mar vattnet i Sverige?

Sa mar vattnet

| Sverige

Svenska vattenbekymmer

Visst &r vi privilegierade. Anda har vi
ocksa vara problem med vatten i Sve-
rige — med 6vergddning, algblomning,
forsurning, miljogifter, 1dkemedelsres-
ter, tungmetaller, torka, intrdngning
av salt, 0kade halter av humus samt
vandringshinder for fisk och andra or-
ganismer. En del skada dsamkas inom
landet. Annat beror pd fororeningar
som kan komma langt ifrdn. Och s&
har vi forstds klimatférandringarna.
Kraftiga vinterstormar har knéackt mil-
jontals kubikmeter tréad och lett till att
marken lacker naring till vattendragen.
Oversvamningarna tycks ha blivit var-
re, men det beror inte bara pa klimat-
forandringar, utan pa att vi bygger for
néra vattendragen och att kraftbolagen
inte alltid dppnar dammluckorna i tid.

Dricksvattnet

— en svensk delikatess

Det vatten som vi svenskar dricker,
kommer ungefar till halften fran grund-
vatten och till hélften fran ytvatten, det
vill sdga sjdar och vattendrag. | de fall
lantbruket péverkar dricksvattnet &r
det oftast genom nitrat och rester av
véxtskyddsmedel i révattnet.

Dricksvatten &r ett livsmedel — vart
viktigaste — och Livsmedelsverket reg-
lerar de krav som stlls pa vattnets kva-
litet.

Sverige har gott om gott vatten. Vi
till och med tévlar i kranvatten. Hosten
2005 deltog 178 kommuner i en tév-
ling som ordnades av Svenskt Vatten,

Vattnet i vart land mar i stort sett bra. Men alla 95 000 sj6arna ar inte
riktigt lika friska. Grundvattnet &r for det mesta rent, men i vissa en-

skilda gravda brunnar kan det bli battre. Férsurningen, som var 1980-
talets miljokatastrof, minskar men &r fortfarande pataglig. Och langs
kusterna blommar fortfarande alger p&4 manga hall om sommaren.

Balten av blommande alger

tidningen Allt om Mat och Munskéan-
karna. Vinprovare bedémde med sina
kansliga sinnen lukt, smak och férg.

Segrare blev Lilla Edet, som tar sitt
vatten ur Gota &lv. "Ett vatten i vérlds-
klass med elegant, frisk fjallb&ckskéans-
la. Kort sagt: Livets vatten”, tyckte ju-
ryn. Forra gangen, 1997, vann Harryda
kommun.

En del av véara grannlander har det
sémre stallt med dricksvattnet. Ta till
exempel Ryssland tvarsover Ostersjon.
Dar vagar man inte dricka vattnet di-
rekt ur kran, utan koper det helst pa
flaska. Vattenverken renar flodvattnet,
och det &r starkt klorerat nér det rin-
ner ut i ledningarna. Men pa vag till
hushallen rinner dricksvattnet i rostiga
rér, som ibland l6per parallellt med
avloppsledningarna. D& kan det handa

i Ostersjon om sommaren.

att réren lacker till varandra. Och da
skyddar inte alltid klor mot kolibakte-
rier eller tungmetaller.

Hur mar da vattnet i Sverige?
— | stort sett bra, svarar Gunnar
Jacks, professor vid avdelningen for
mark- och vattenresurser vid Tekniska
hogskolan i Stockholm. Vi har till stor
del kommit &ver férsurningsproblema-
tiken i yt- och grundvatten, men man
fortsatter att kalka i en del vattendrag.
I sydvdstra Sverige ar dock forsurnings-
problematiken fortfarande pétaglig
trots att nedfallet av férsurande svavel
minskat. Som exempel bedéms 70 pro-
cent av sjdarna i Véstra Gotalands I&n
vara kénsliga for forsurning jamfort
med 20 procent for resten av landet.
Att férsurningen &r storst i sydvastra



Sverige beror dels pa att hog nederbord
for med sig forsurande amnen, dels pa
berggrunden.

En stor del av skogsmarken far fort-
farande forsurande nederbdrd i en
mangd som o&verskrider vad marken
tal. Det gor att till exempel aluminium
l6ser ut ur skogsmarken och rinner ut i
vattendrag. Sjoar och vattendrag kalkas
for ungefar 200 miljoner kronor per ér.
Gunnar Jacks ser andd inte nagot stor-
re hot mot skogarna. Aven deponin av
kvave har minskat nagot.

— Skogségarna har blivit mycket var-
sammare, konstaterar Gunnar Jacks.

— De spar skogsridaer langs vatten-
drag och sjostrander. Och de aker inte
med avverkningsfordon 6éver backarna
som de gjorde for 10-15 ar sedan.

Gunnar Jacks har sett manga vatten
tillfriskna. Ett exempel ar sjon Sodra
Horken i Dalarna, dar han véxte upp.
Den &r nu klar och badbar. Men nér
gruvan forr i tiden anrikade malm,
slapptes mycket fosfor ut i sjon.

— Da var Sodra Horken som gron
artsoppa! sager han.

Likadant var det med Brunnsviken i
Stockholm.

-S4 sent som pa 1970-talet fick man
halla fér nasan nar man kom i narheten.
Nu brukar jag bada dar pa helgerna.

Marken minns och
manniskan glémmer
— Det &r en helt annan kéansla och
medvetenhet nu, sdger Gunnar Jacks.
Han tycker att lantbrukarna verkli-

ﬁ.‘).,..

Miljoindikator. Flodparimusslan lagrar olika &mnen i sitt skal. Musslan lever bara i strommande

vatten dér det finns 6ring eller lax. Fisken fungerar som varddjur fér mussellarverna.

Hel ikopterprovtagning

i en av sjoarna i Riksin-
venteringen av Sveriges
sjdar, gors ungefar vart
femte ar. Se resultat
pa sidan 7.

gen har anstrangt sig och att de ibland
blir orattvist beskyllda for att slappa ut
hoga halter av nitrater och miljogifter.

— Det beror till del pa att man far
vinta lange pa effekterna. Marken har
sé forbaskat langt minne!

Darfor ar ocksa kvicksilvret ett pro-
blem, langt efter att man slutat anvanda
det i olika industriprocesser. Det finns
dock nagra goda exempel pa svartlista-
de dar som leds om och atminstone en
sj0, som har fatt ett helt nytt konstgjort
bottensediment.

Om naturen har langt minne, har
ménniskan desto kortare. Det marks
pa att vi sa valdigt gérna bosatter oss

vid vatten, dven om det ar risk fér 6ver-
svdmning och omradet redan tidigare
har rasat.

— Numera &r det 6desdigert att byg-
ga ndra ett vattendrag, sdger Gunnar
Jacks. ”Hundraérsfloden” kommer inte
vart hundrade ar. De kan komma nar
som helst.

Levande miljbarkiv
Nar Gunnar Jacks och hans kolleger
och studenter forskar pé ett vatten-
drags kvalitet, brukar flodpérimusslan
vara deras assistent.

Om det &r gott om flodparlmusslor
i alla aldrar, tyder det pa att vattnet ar
friskt och strommande.

Flodpéarlmusslan &r skyddad enligt
Fiskerilagstiftningen och kan leva i mer
an 150 ar. Den ar idag utrotningshotad
— inte langre av parlfiskare, men val av
férsurning, 6vergddning, och forore-
ning och reglering av vattendragen.

Bra cirkular process

Gunnar Jacks tycker att det ar bra med
Vattendirektivets helhetssyn i avrin-
ningsomréadena. Allt hinger ju ihop.

— Det &r en véldigt bra cirkulér pro-
cess, som det inte bara galler att bevaka,
utan ocksa att varda och atgarda.

— Jag hoppas att vattenmyndighe-
terna far ordentligt med resurser. 53 att
markégare, lantbrukare, universitet och
industrier kan samordna sina &tgarder.

— Vattenrdden maste orka halla
igdng processen utan att trottna pa
aterforingen.
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Hur mar vattnet i Sverige?

A. Hur mar de
svenska sjbarna?
For att kalla sig sjo i Sverige, maste man
ha en yta som &r storre an ett hektar.
Dé& kommer man in i databasen Svenskt
sjoregister, som har listat 95 700 sj6ar.
Sjoarna utgor tillsammans éver nio pro-
cent av Sveriges yta. Manga sjoar ar sma,
och om man sorterar bort dem som &r
under tio hektar, aterstar nagra tusen.
Vart femte ar gors en riksinventering
av sjoarna. DA tar vattenexperter prover
med hjalp av helikopter i nagra tusen
sj0ar for att studera bland annat forsur-
ning, évergddning och metaller. | stor-
leksordningen 1 000 av landets sj0ar ar
Overgodda, vilket de anses vara om fos-
forhalten &r hogre &n 25 mikrogram fos-
for per liter. Overgddda sjoar finns ofta i
slattlandskapet eller i narhet till tatorter.
Det finns fler forsurade &n Over-
g6dda sjoar i landet. Bara i Vastra Go-
talands 1&n berdknas cirka 2 900 sjoar
vara drabbade av forsurning i olika
grad. Av dem kalkas cirka 1 500.

B. Hur mar det
svenska kustvattnet?
Kustvattnets halsa varierar forstas be-
roende pa hur kusten ser ut. Om det &r
en smal fjordliknande vik med en bot-
tentréskel mot utsjon blir vattenom-
sattningen av naturliga skal lag. Da ar
risken stérre for algblomning under
sommaren, sérskilt om det dessutom
mynnar ett vattendrag langst in i viken.
Motsatsen ar ett omrade helt utan kust,
som till exempel sandstranderna langs
delar av Halland eller Skane.
Kustvattnet har ofta problem med
Overgddning som leder till algblom-
ning och att det blivit alltmer ont om
blastang och fisk. Forutom att djurlivet
drabbas, paverkas aven turistnaringen
pd platser dar semesterfirarna inte
langre kan bada och fiska som forut.

C. Hur mar haven runt Sverige?
Ostersjon &r ett brackvattenhav, med
en blandning av sétt och salt vatten.

Langst in i Bottenviken &r vattnet nds-
tan sott, och ndrmare de danska sun-
den &r salthalten tre procent. Det &r
bara ett fatal arter som klarar att leva
i bréckt vatten, och de &r kansligare for
miljépéaverkan 4n de som lever i riktigt
salta eller sota vatten. Ostersjons eko-
system &r ocksa extra kansligt, eftersom
det tar s lang tid att byta ut vattnet i
havet — mellan 25 och 30 ar.

Den djupaste punkten ar 459 meter
(Landsortsdjupet).

Sverige, Finland, Ryssland, Estland,
Lettland, Litauen, Polen, Tyskland och
Danmark gransar till Ostersjon. Samt-
liga lander utom Ryssland har bestamt
sig for att klassa Ostersjon som ett sir-
skilt kansligt hav. Till Ostersjons avrin-
ningsomrade hor ocksa delar av Norge,
Vitryssland, Ukraina, Tjeckien och
Slovakien. Totalt bor cirka 85 miljoner
manniskor i avrinningsomradet.

Det pégar internationellt samarbete
pa flera nivaer, bland annat genom
HELCOM, Helsingforskommisionen,
som bildades redan 1974 som ett sam-
arbetsorgan mellan landerna for att
skydda Ostersjon.

Overgodning ar det mest kinda
hotet mot Ostersjon. Overgédningen
marks pa olika satt. Det mest synliga
ar den alghlomning som sker pa som-
maren. Det paverkar bland annat turis-
men langs kusterna. De syrefria bott-
narna syns inte lika mycket men finns
och har ©kat i utbredning de senaste
decennierna. Det &r i huvudsak i sodra
Ostersjon som overgddningen 4r pé-
taglig. | Bottenviken och Bottenhavet
ar évergddningen liten.

Det mesta av kvave- och fosfortill-
forseln sker med floderna som mynnar
i Ostersjon. Akermark och reningsverk
ar de tva enskilda storsta kallorna till
kvdave och fosfor. Sarskilt kvave kan
ocksa vara luftburet, det vill saga kom-
ma med nederbdrden.

Hoten mot Ostersjon &r inte bara
Overgddning utan &ven utslapp av me-
taller, organiska foreningar och andra

farliga &mnen. Den véxande trafiken
och sjofarten medfér problem med
oljespill och risk fér olyckor till havs.
Varje dygn passerar cirka 3 000 fartyg
pé Ostersjon.

The Baltic Sea
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Ostersjons tillrinningsomréde. Kartan visar
ocksa befolkningstathet. Ju mer farg desto
mer tatbefolkat.

”Vasterhavet” &r ett svenskt begrepp
for havet vaster om Sverige, vilket &r
Kattegatt och Skagerrak och ibland
aven hela Nordsjon. (Om en est sager
L&nemeri, Vésterhavet, tdnker han eller
hon pa Ostersjon!)

Nér det galler Gvergddning i utsjon
ar situationen inte lika allvarlig som
i egentliga Ostersjon. | Vasterhavets
kustomraden finns daremot kustav-
snitt med tydliga tecken pa Gvergod-
ning. Det galler ofta vikar med lag
vattenomséttning och sarskilt dar det
mynnar ett vattendrag med hdg né-
ringsbelastning. | flera bohuslandska
vikar finns syrefria bottnar, och alger
breder ut sig. Det paverkar forstas lek-
platserna for fisk. Ett annat exempel &r
Laholmsbukten som delvis var starten
pa den svenska diskussionen om Gver-



godning och havet for cirka 20 ar sedan
da algblomningen i Ostersjon inte var
lika omfattande som nu.

I kustvattnet ar det fortfarande svart att
se att kvavet minskat. Daremot kan man
tydligt se att fosforhalten minskar dér.

D. Hur mar grundvattnet
i Sverige?
Det viktiga grundvattnet gléms ibland
bort for att det inte syns. Men forr el-
ler senare syns det. Som en schablon
brukar man séga att 80 % av vattnet i
vattendrag kommer fran grundvatt-
net. Det kan vara ett ungt utlackande
grundvatten eller ett som fardats i de-
cennier genom grundvattenmagasin.
Pa 80 platser i landet provtas grund-
vattnet regelbundet. P& vissa hall ar
grundvatten forsurat av bade mansk-
lig paverkan med regn men &ven av
naturliga orsaker. P4 andra hall talar
man om att grundvattnet ar mjukt el-
ler hart. Det &r mingden kalcium och
magnesium som paverkar det. Ibland
finns radon i grundvattnet. Och ibland
ar halterna av fluor hégre an gransvar-
det. Langs kusterna kan det handa att
saltvatten tranger in i brunnarna.
Sverige har 289 kommuner och ca
2 500 kommunala vattentékter. Nar det
galler jordbrukets paverkan pa grund-
vattnet har Sveriges Geologiska Un-
dersdkning, SGU gjort en enkét bland
landets kommuner dér de svarar att de
i knappt 15 % av de undersokta tékter-
na har problem med vaxtskyddsmedel
och i knappt 10 % problem med nitrat
i rdvattnet. For enskilda brunnar finns
inga bra sammanstéllningar men det ar
frdmst i grunda brunnar i lattjordsom-
raden dar hoga nitrathalter hittas.

Las mer:

- www.vattenportalen.se

< ”"Berg och jord”, Sveriges National-
atlas 2002

< “Klimat, sjdar och vattendrag”,
Sveriges Nationalatlas 2004.

Totalkvave

Totalfosfor

\Sae TotP (ugf) N a Tot-N (ug/l)
fan - <125 2 - =300
. 12,5-25 - 300-400
25-50 450-750
- 50-100 - 750-1500
. >100 - >750

Fosfor- och kvévehalter i svenska sjoar. Om halten ar hégre &n 25 mikrogram fosfor
per liter brukar man s&ga att sjon ar naringsrik, dvs. fran gul farg i skalan.

Kélla: Riksinventeringen. Institutionen for Miljdanalys, SLU.
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Hur mar vattnet i Sverige?

Anslags-

AONE

Sveriges vattendrag ar 15 000 mil langa
Om man lagger ihop alla Sveriges vattendrag méater de
150 000 kilometer.
| SMHI:s Vattendragsregister finns 700 svenska vatten-
drag. Gota alv/Klaralven ar langst med sina 760 kilometer.
Dessutom har Gota alv Sveriges storsta avrinningsomrade
for ett vattendrag: 50 229 kvm. Nast langst &r Dalélven,
darefter Torne &lv, Ume &lv och Angermanélven.
Vindelalven, Torne alv, Kalix &lv och Pite &lv har fatt ut-
markelsen nationalélvar, eftersom de &r helt eller nastan
helt opaverkade av vattenkraftsutbyggnad.

180 liter om dagen
Varje svensk férbrukar i genomsnitt 180 liter
dricksvatten om dagen, fordelat pa:

10 liter for dryck och mat

35 liter for WC-spolning

35 liter for disk

25 liter for tvatt

65 liter for personlig hygien

10 liter for 6vrig anvandning

Sverige har 95 700 sjoar
For att kalla sig sjo i Sverige, maste
man ha en yta som &r storre an ett
hektar. D& kommer man in i data-
basen Svenskt sjoregister, som har
listat 95 700 sjoar. Sjbarna utgor
tillsammans 6ver nio procent av
Sveriges yta.

De flesta av Sveriges sjoar ligger
i norr. Norrbotten ar det lan som har
flest sjdar — nastan 31 000 stycken.

Sveriges storsta sjoar ar:

= Vanern (som har en yta pa 5 648
kvm och ar ett innanhav)

« Vattern (1 893 kvm)

* Malaren (1 122 kvm)

* Hjalmaren (483 kvm)

e Storsjon (464 kvm)

De djupaste sjoarna ar:
* Hornavan (221 meter)
« Torne trask (168 meter)

FN har bestamt att den 22 mars
Ska firas Som internationell @
varldsvattendag varje ar.

FN har dven proklamerat aren
2005 till 2015 som ett internationellt
artionde for "Vatten for liv".

=5



LITEN FORSKARSKOLA

Avrinningsomrade All nederbord som
faller inom ett visst omrade rinner at
samma hall inom ett avrinningsomrade.
Ibland anvands ordet tillrinningsom-
rade, t.ex. tillinningsomradet till en sjo
beroende pa vilket perspektiv man har.

Vattendelare Grans mellan ett avrin-
ningsomrade och ett annat. Vattende-
laren gar alltid tvarsemot hojdkurvorna
nar man ser pa en karta. Tank pa att
vattendelare for ytvatten och grund-
vatten inte alltid &r samma.

Hydrologi ar vetenskapen om sot-
och saltvattens kretslopp i naturen.
Viktiga uppgifter for en hydrolog ar att
maéta vattenstand och vattenforing i
vattendrag och grundvattennivaer.

Hydromorfologi Laran om vattnets vag.

In- och utstrémningsomrade | ett
instromningsomrade har grundvatt-
net ett avtagande tryck nedat. | ett
utstromningsomrade har grundvattnet
en riktning uppat, ibland sa att vattnet
kommer i dagen.

Limnologi &r laran om s6t- och brack-
vatten och omfattar bland annat hyd-
rologi, biologi, kemi, fysiologi, botanik
och zoologi.

Blatt och gront vatten

Forskare och andra experter studerar
alltmer sambandet mellan mat och
vatten. Darfor har de pa senare ar
infort ett par nya termer: blatt vatten ar
grundvatten, vatten i floder och sjoar.
Gront vatten ar markfuktighet och
avdunstning. Det ar en osynlig men
betydelsefull vattenresurs, som har
storre volym &n det bla vattnet.

Qvningar ~_-S~__

GOR EN TIPSPROMENAD OM VATTEN MED 12 FRAGOR

1.

10.

11.

12.

645 av sjoarna i Sverige har samma namn.
Sveriges vanligaste sjonamn ar?
1. Langtjarnen  X. Lillsjon 2. Abborrtrask

Hur manga watt-timmar produceras i Sveriges vattenkraft
ett normalar?
1.65 MWh X.65GWh 2.65 TWh

Vilket ar Sverige storsta avrinningsomrade?
1. Gota élv  X. Torne alv 2. Mélaren

En sjos omsattningstid &r viktig for risken for 6vergod-
ning. Vanern har en omsattningstid pa 7 ar.

Hur 1&ng omséttningstid har vattnet i Ostersjon?
1.254r X.75ar 2.54r.

Hur manga sankta och torrlagda sjoar finns det ungefar?
1.750 X.2500 2.4800

Hur manga 6vergodda sjoar finns det
grovt raknat av landets drygt 95 000 sj6ar?
1.8500 X.1000 2.3000

Hur djup ar Sveriges djupaste sj6 Hornavan?
1.183m X.344m 2.221m

Hur djup &r en bergborrad brunn i genomsnitt?
1. 30 meter X. 60 meter 2. 90 meter

Bland fiskexperter sags ibland lite skamtsamt att om ett
vattendrag hyser “prickig fisk” sa ar det ett sarskilt vardefullt
vattendrag. Vilken fisk menar man?

1.Brax X.Géadda 2. Oring

Nar gjordes de forsta inplanteringarna av Signalkrafta

i Sverige?

1.1976 X.1983 2.1969

Vad &r svenskt sportfiskerekord for Gadda i sGtvatten?
1.16,00 kg X.19,34kg 2.23,45kg

Hur manga procent av kroppsvikten bestar av vatten?

1.35% X.45% 2.65%

VECKANS VATTENSTANK!

1.

| artikeln beskriver professor Gunnar Jacks barndomsminnen av
sitt vatten. Vad har du for minnen av sjon eller vattendraget nara
dig? Vad ar det for skillnad nu jamfort med d&? Ga laget runt!

. Vattnet i Sverige mar generellt battre an i manga andra EU-lander.

Vad tror du att det beror pa?

. Det finns tavlingar i godaste kranvatten. Hur skulle du beskriva

smaken pa ditt vatten? Du far inte svara att det smakar vatten.



Vad ar Vattendirektivet?

Grundvatten, rannilar, backar, aar, alvar, floder, sj6ar, hav. Allt vatten maste skyddas.
Det gor vi bast genom att arbeta tillsammans over alla manskliga och geografiska gréanser.

EU:s ramdirektiv for

Malet for det europeiska Vattendirekti-
vet &r god vattenstatus 2015.

Vi lever i samma vérld. Lantbru-
karen som bevattnar, gédslar, sprutar
sina falt. Skogsagaren som avverkar
sina trad. Bildgaren som tvattar sin
bil pd gatan. Golfaren som behover
mycket vatten for sina 18 hal. Fabriken
som slapper ut miljégifter. Kommunen
som bygger bostéder enligt Plan- och
Bygglagen. Reningsverken och fastig-
hetsdgaren som sldpper ut avloppsvat-
ten. Naturélskaren som badar. Fiskaren
som far napp. Fagelskadaren som far
span.

Allt vi gbr uppstréms ett vattendrag
far konsekvenser for dem som bor ner-
stroms.

Ramdirektivet for vatten

Vattendirektivet antogs av Europapar-

lamentet 2000. Syftet med Vattendirek-

tivet &r att "uppréatta en ram for skyd-

det av inlandsytvatten, kustvatten och

grundvatten.”
Det betyder att:

— vattnets kvalitet inte forsamras fran
i dag

— man ska skydda, forbattra och ater-
stalla vattenmiljoer som ar paverkade

— all férorening av prioriterade &m-
nen ska upphdra och férsoérjningen
av dricksvatten sakerstéllas

— fdrvaltningen inom avrinningsom-
radena ska leda till en hallbar vat-
tenkonsumtion och att vattenmiljo-
erna skyddas.

Det slutliga malet &r att vattnet i alla

V/\I

EU-lander ska na god ekologisk och
kemisk status ar 2015.

Svensk vattenforvaltning
Vattendirektivet haller pd att inforas i
Sverige. Jurister och vattenexperter har
gjort vissa andringar i miljébalken och
faststallt en ny forvaltning av vatten-
miljon.

Sveriges nya vattenforvaltning byg-
ger pa fem vattendistrikt:
N Bottenviken
N Bottenhavet
n Norra Ostersjon
n Sodra Ostersjén
n Vésterhavet

Helhetssyn i vattenvarden — en beskrivning av

1IN

Vattenmyndigheten genomfor
Varje vattendistrikt har en vattenmyn-
dighet vid en lansstyrelse. Vattenmyn-
digheterna har det évergripande an-
svaret for att genomféra det europeiska
ramdirektivet for vatten i Sverige. De
samordnar arbetet i sina vattendistrikt
och faststéller miljokvalitetsnormer, for-
valtningsplaner och atgardsprogram.

Vattenmyndighetens chef kallas vat-
tenvardsdirektor.

Vattendelegationen beslutar
En vattendelegation har funktionen av
styrelse och ska fatta beslut inom vat-
tenmyndighetens ansvarsomrade.

// referensgrupp
&

Vattenmyndighet/Lst <—— Sektorsreferensgrupp

Skiss pa nya vattenforvaltningen
= ' Vattendelegation
=
= | \,
=
2
e
=2 . .
== ' Beredningssekretariat <
=S
= T
= | Qoialogy — CSamverkan)
%: ' (Information )

Sektorsovergripande

( Arbetsgrupper




Ordférande for delegationen ar lands-
hovdingen i det 1an som svarar for vat-
tenmyndigheten. Delegationens med-
lemmar utses av regeringen. De kan
till exempel representera lansstyrelser,
energibolag, skogsbruk, lantbruk, uni-
versitet och hégskolor.

Beredningssekretariatet bereder
Till sin hjélp har vattenmyndigheterna
och delegationerna beredningssekreta-
riat. De finns vid varje l&nsstyrelse.

Beredningssekretariaten ska ta fram
kunskapsunderlag och lamna forslag
till kvalitetskrav, 6vervakningsprogram
och &tgardsprogram for olika avrin-
ningsomraden.

Dialog och samverkan
Vattenmyndigheterna och lansstyrel-
serna arbetar nu med att uppmuntra
bildandet av vattenrad i avrinningsom-
radena. P4 s satt okar man delaktighe-
ten och tillvaratar den lokala kunska-
pen.

Manga vattenrad kommer att bildas
genom att man utdkar medlemsantalet
och breddar representationen i vatten-
forbund och vattenvardsféround som
redan existerar. De &ldsta bildades re-
dan pa 1950-talet.

Vattenvardsforbund

och vattenférbund

| vattenvardsforbunden brukar det
sitta kommuner och industrier som
utnyttjar vattendragen som vattentékt
och recipient eller for kraftproduktion.

,

Deras framsta uppgifter &r att 6vervaka
vattnets kvalitet och kontrollera fléden
och nivéer.

Vattenfoérbund har bildats for att
framja att man fran allman eller enskild
synpunkt utnyttjar vattnet i vattendrag,
sjoar eller andra typer av vattenomra-
den andamalsenligt.

Starta vattenrad!
Arbetet med att bilda vattenrdd har
precis borjat i vattendistrikten. Det &r
en ny och frivillig form av samarbete
runt vattenomraden. Det ar viktigt med
en bred samverkan av alla som anvén-
der och férorenar vatten.

| ett vattenrad stravar man efter hel-
hetsperspektiv pd omradets vattentill-
gangar, bade for grundvatten, ytvatten
och kustvatten. Organisationen skrad-
darsys efter omradets behov. Dar kan
till exempel finnas foretradare fér kom-
muner, industrier, lantbruk, skogsbruk
flygplatser, kraftbolag, turistnéring, fis-
ke, miljo- och naturvardsorganisationer,
transporter och enskilda markégare.

Vattenrdden har ingen beslutsratt.
Men aktiva och val fungerande vat-
tenrdd har goda forutsattningar att pa-
verka beslut pa hdgre nivaer.

De som é&r intresserade av att starta
vattenrad kan kontakta vattendistrik-
tets beredningssekretariat.

Centrala myndigheter féreskriver
De centrala myndigheterna Natur-
vardsverket (NV) och Sveriges Geolo-
giska Understdkning (SGU) ska utférda

foreskrifter inom sina ansvarsomraden.
Det ar ocksa NV och SGU som rappor-
terar till EU om hur vi lever upp till
ramdirektivet for vatten i Sverige.

Oklar finansiering

Vattenraden kan soka en mindre sum-
ma pengar fran vattenmyndigheten for
att komma igdng med sitt arbete.

Men ndr man kommer till stadiet att
foresla och besluta om vilka atgarder
som maste till for att skydda vattnet,
finns inga sérskilda fonder.

Las mer:

« www.vattenmyndigheterna.se

< www.vattenportalen.se

e www.naturvardsverket.se

« "Vatten InformationsSystem
Sverige”, www.viss.Ist.se
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Anslags-
S ANVA=GNE

Teckeforklaring

Vattendistrikt
Lansgréans (1:10 milj)

Bowenviken
Bottenhavet
Egentliga! Osterssjin
Morra
Vi vl
Egentliga Ostersjin Stidra

inkl. Oresund

Over kommun-, lans- och landsgranser. Sverige ar indelat i fem vattendistrikt.
Né&gra avrinningsomraden strécker sig in i Norge och Finland.

Bottenvikens vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Norrbottens lan (Luled)
Bottenhavets vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns p& Lansstyrelsen i Vasternorrlands lan (Harnésand)
Norra Ostersjéns vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan (Vasteras)
Soédra Ostersjons vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns pa Lansstyrelsen i Kalmar 1an (Kalmar)
Vésterhavets vattendistrikt

Vattenmyndigheten finns p& Lansstyrelsen i Vastra Gotaland (Géteborg)
Kalla: SMHI

Teckeforklaring

Huvudavrinningsomrade
Lansgréans (1:10 milj)

Kalla: SMHI
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GOD VATTENSTATUS
— ekologisk, kemisk och kvantitativ

Malet med Vattendirektivet ar att alla ytvatten i
EU-landerna skall ha god ekologisk status och awikelse fran opaverkade
god kemisk status och att alla grundvatten skall forhallanden

ha god kemisk status och god kvantitativ status. ~_

Ingen eller mycket liten

God ekologisk status innebar att ytvattnets
vaxt- och djurliv samt de fysikalisk-kemiska for-
hallandena i vattnet bara far avvika lite fran det
som betraktas som naturliga forhallanden (refe-
renstillstand) for den typen av vatten i omradet.

Liten avvikelse fran
opaverkade forhallanden

-

-\

God kemisk status innebér att en vattenfore-
komst inte far ha hogre halter av férorenande Mattlig avvikelse fran .
amnen an vad som galler enligt direktivet samt (L EVELLED DU GO Mattlig

de kvalitetsnormer som kommer att tas fram.

God kvantitativ status for grundvatten innebar
att grundvattennivan inte far sankas och att man
inte far gora ingrepp som leder till &andrade strom-

forhallanden och intrangning av saltvatten. KLASSNING AY

------------------------- > -ekologisk, kemisk
och
kvantitativ status

N&gra milstolpar i Vattendirektivet

2004 Karaktérisering av vattenmiljoer

2006-2009 Fordjupad analys

2006-2007 Overvakningsprogram
faststélls och startar

2008-2009 Atgardsprogram och
forvaltningsplan faststalls

2010 Finansieringssystem faststalls

2012 Atgarder genomfors

2015 Miljismalet god vattenstatus God eller Mattlig status?
uppfylls Las mer pa www.viss.Ist.se
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Ovningar

1. Hur tror du att din narmaste sjo eller vattendrag kommer att bli klassad
i Vattendirektivet? Titta pa den femgradiga fargskalan "Klassning av
— ekologisk, kemisk och kvantitativ status” har bredvid, och vélj en av
klasserna. Motivera varfér du valde som du gjorde.

2. Kommer det att fungera i praktiken att genomfora Vattendirektivet?
Vilka tror du blir de storsta svarigheterna?

3. Vad ar ett rimligt pris pa vatten som du anvander i ditt hushall om du
skulle betala for det?

4. | Vattendirektivet star det att “vattenkvaliteten far ej forsamras”. Vad bety-

der det for lantbruket i bygden? Gar det att 6ka antalet djur pa en gard
utan att vattnet férsamras?

VECKANS VATTENSTANK!

1. | vilket eller vilka huvudavrinningsomréden finns markerna hos er som ar
med pa studiecirkeln? Finns det ett Vattenrdd och vem sitter med dér for
jord- och skogsbruket?

2. Sjoars omséattningstid, det vill sdga den tid det tar att byta ut vattnet, har
betydelse for hur sjon paverkas av 6vergddning. Vanern har en omsatt-
ningstid pa cirka sju &r. Hur lang omsattningstid har Ostersjén? Hur lang
omséttningstid har din narmaste sj6?

VATTENPLANERINGSCYKELN,
6 ars intervall

Rapportering Bakgrundsbeskrivning

Forvaltningsplan Miljomal

AtgarcSmugggam \attenprovtagning



16

Hur mar mitt vatten?

Hur mar mitt
| EIN ¢
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Du ar en levande larobok i naturkunskap. Om du bott storre delen

av ditt liv intill ett vattendrag, en sjo eller kusten vet du mycket om
hur vattnet mar. Du lagger sakert marke till forandringarna over

tiden. En del kan du se med blotta dgat eller lukta dig till. Annat
maste bedomas i ett laboratorium.

Brunfargat vatten brukar bero pa hog humushalt. Men det
behover inte betyda att vattnet har dalig kvalitet.

Vattendirektivets mal ar god ekologisk
status pa alla vatten ar 2015. Det inne-
bér att alla europeiska lander infor ett
mycket avancerat system for att beskri-
va hur vattnet mar. Dér ar till exempel
fisk och pavaxtalger viktiga faktorer.
Dessutom ska man méta koncentratio-
ner av kvéve, fosfor och andra &mnen
som Kkallas farliga &mnen.

Att statusklassa vattnet pa detta
satt tar 1ang tid och kréver tillgang till
mycket métdata. Men redan genom att
tanka pa vad som omger vattnet, kan
man forstd i grova drag hur vattnet

mar. D4 tar man med i sin bedom-
ning faktorer som véder, klimat och
jordman, industrier i narheten, vagar,
avlopp fran hushall och samhéllen, od-
lingar, djurhallning och annat som har
att gora med landskapet.

Overgodning storsta problemet
Overgodningen &r nog det problem
som &r mest uppmarksammat just nu.
Det orsakas av kvéve och fosfor, som
paverkar pé& olika sétt i olika vatten.
Cirka 60-80 procent av utsldppen av
kvave och fosfor kommer fran aker-

mark och reningsverk. Avgaser fran
bilar och utslapp fran industrier pa-
verkar ocksa. "Ju mer mansklig aktivi-
tet, desto storre risk for dvergddning”
brukar man sdga. Det syns tydligt i Sve-
rige. Ju langre norrut man befinner sig,
desto mer glesbefolkat och desto min-
dre 6vergddning. Darfér ar problemen
storre i andra mer tatbefolkade I&nder
an i Sverige.

Ju storre andelen akermark i avrin-
ningsomradet &r, desto mer dkar kvave-
halten i vattendraget. Om akermarken
bestar mer av sandjordar an lerjordar ar



ocksd kvévehalten higre. Det beror pa
att kvéve lattare utlakas pa sandjordar.

For fosfor dr det ofta tvartom.
I lerjordsomréaden &r ofta men inte all-
tid fosforforlusterna fran akermarken
storre an i lattjordsomréden. Fosfor
utlakas inte i samma omfattning som
kvéave utan forloras ofta i form av jord-
erosion. Nér vattendraget ar gulférgat
eller grumligt av jordpartiklar som &r
sa sma att de inte sjunker till botten ar
vattnet ofta rikt pa fosfor som &r bun-
den till partiklarna.

Som en tumregel ar det fosfor som
orsakar Overgédning i sotvatten, det
vill sdga vattendrag och sjéar. Kvéve
orsakar Gvergodning ute pé de fria vat-
tenmassorna i havet. Langs kusterna
kan det vara omvéaxlande kvdve och
fosfor. Minskad kvaveutlakning fran
dkermarken leder alltsa oftast inte till
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mindre 6vergddning i vattendragen el-
ler sjoar.

Overgddning beror dven pa en del for-
andringar i natur och klimat som méan-
niskan inte &r inblandad i. P4 flera hall ar
6vergddning skadligt. Syrebrist i vattnet
skapar fiskdod. Blagrona alger kan vara
giftiga for kreatur, hundar och smabarn.

Men i vissa sjoar ar naring i “lagom
dos” en tillgang.

Sa bedomer du 6vergddning

Eutrofiering betyder évergddning, och
det fungerar lite olika i vattendrag, sjo-
ar och hav. Om ett vatten far mer na-
ring produceras fler alger som hindrar
ljuset fran att tranga ned i vattenmas-
san. Siktdjupet forsdémras och det gor
att alger och andra vattenlevande djur
héller sig narmare ytan. Nar alger och
vattenvéxter dor férbrukas syre nar de

U IO O RO -

bryts ner och bildar sediment. Om sy-
ret forbrukas helt, leder det till botten-
dod. Vartefter néaringshalten okar, blir
det fler karpfiskar (planktonatare) &n
abborrfiskar (rovfiskar) i vattnet.

Har kommer nagra tumregler for
hur du ser om vattnet &r fattigt eller
rikt pa naring.

Naringsfattigt vatten

N Kilart vatten. Om sjon &r rik pa hu-
musdmnen &r vattnet brunt.

n Gott om stora alger, vattenvaxter
och pavaxtalger i hela sjon.

n Vaxtligheten domineras av kort-
skottsvaxter, som notblomster och
braxengrés.

n Fiskfaunan domineras av rovfisk som
abborre och gédda.

N Sjon ar rik pa olika livsmiljcer och
har ofta en stor artrikedom.

Néringsrikt vatten

N Gott om sma alger, blagronalger
(cyanobakterier) pa ytan.

N Téata bestand av vass. Kaveldun véxer
ofta dar det ar rikt p& naring.

n Grumligt vatten.

n Ibland kan vattnet lukta illa.

n Karpfiskar, till exempel braxen, id,
karp, 16ja, mort men &ven fisk som
g0s trivs i naringsrikt vatten.

N Fattig pa olika livsmiljoer och arter.
Men det kan finnas ménga arter av
karpfisk.

N Om en sj6 innehéller mer an 25 mik-
rogram fosfor per liter vatten brukar
man sga att den ar naringsrik.
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Forsurning genom nederbord

Forsurning ar fortfarande en realitet
aven om rubrikerna inte a4 som pa
1980-talet. Fler sjoar ar forsurade &n
Overgddda, sérskilt i sydvastra Sverige.
Orsakerna till forsurning ar framst ut-
slapp av svavel- och vateforeningar fran
industrier och trafik. Nar man forbréan-
ner fossila branslen slapps det ut sva-
veldioxid och kvéveoxid. En del av dem
omvandlas i atmosfaren till syror som
I6ser sig i molnen och féljer med regn
och snd till mark och vatten. Neder-
borden &r sur, men i borjan kan en sjo
neutralisera férsurningen och fortsatta
att halla sin normala surhetsgrad (pH
brukar ligga pa 7). Men nar vatekarbo-
natjonerna &r slut, stannar pH-véardet
kring 4,5. Da finns det ingen fisk kvar,
och bottnen &r tackt av vitmossa. Det
ar tecken pé langt gangen forsurning.

Gifter och bekdmpningsmedel
Att se pa ditt vatten med blotta Ggat
om det ar paverkat av gifter ar inte latt.
Det krédvs analyser av vattenprover men
kanske ocksa av fisk for att fa reda pa
hur det star till.

Mycket av de gifter och bek&dmp-
ningsmedel som finns i vara marker
och vatten &r rester av gamla forsyn-
delser och okunskap. Massaindustrin

anvande exempelvis lange klor for att
bleka papper, och utslappen skadade
fisk och andra organismer.

Kvicksilver &r ett av de farligaste mil-
jogifterna. Det &r ett grunddmne som
aldrig kan forstéras. Om man ater fisk
som innehaller kvicksilver, kan man fa
skador pa centrala nervsystemet. Den
som vantar barn maste vara extra for-
siktig. Nedfall av kvicksilver fran andra
l&nder drabbar Sverige. Men vi har dven
rester frén den tid da kvicksilver fortfa-
rande var tillatet inom industrier, fanns
i industriprocesser, kvicksilverbetat ut-
sdde och inom termometrar och andra
sjukvardsinstrument.

Det finns manga fler skadliga amnen
i vattenmiljon, som metaller och olika
former av organiska féreningar. Man
hittar dven rester av lakemedel och
hormoner i vattnen som kommer med
avloppsvattnet. Rester av véxtskydds-
medel fran jordbruket kan patraffas i
béde vattendrag och grundvatten. Ofta
ar det fraga om svarnedbrytbara dmnen
som inte langre &r tillatna. Men ocksa
moderna, tillitna &mnen kan sparas.

Sa mar djur och vaxter i vattnet
For att hjalpa en markagare att med
blotta 6gat kunna avgora hur forhal-
landena for biologin i vattnet &r, har ett

forslag till enkel checklista utvecklats.
Hér kommer en sammanfattning av

nagra viktiga egenskaper att titta pa om

du gar langs ditt vattendrag:

N Breddvariationen &r stor om medel-
bredden &r minst dubbelt sa stor
som det smalaste stéllet.

n Djupvariationen &r stor om det
djupaste stallet &r minst tre ganger
sé stort som medeldjupet.

N Substratvariationen &r stor om
bottnen utgdrs av en blandning av
sand, grus, sten och block.

n Grusbottnar. | grusbottnar finns till
exempel backnejondga och larver
av gravande dagslandor.

n Dad ved i vatten ger bland annat
gomstallen for fisk och smékryp.
Fler &n sex bitar per 100 meter i
vattnet ar ganska mycket (en bit &r
en tradstam som &r minst en meter
ldng och minst tio centimeter i
diameter).

N Vattenhastighet. Strémmande eller
forsande vatten &r ldamplig hastighet
for backlevande arter.

N En lang stromstracka (om den ar
langre &n tio ganger vattendragets
medelbredd) ger bra uppvaxtomra-
den fér oring.

n Blockrika strackor ar bra for sma-
kryp som kan leva pa stenblock
under vatten. Bakom blocken sam-
las ofta grus, dar till exempel muss-
lor kan sitta.

n Speciella backmiljéer (biotoper).
Vissa backmiljoer ar biologiskt
intressanta:

— linlopp i sjoar finns bade backar-
ter och sjoarter.

— | sjoutlopp finns ocksa bade backar-
ter och sjoarter. Har lever det dess-
utom manga djur per kvadratmeter,
eftersom det kommer foda fran sjon.

— Kvillomraden ar backmiljoer dar
backfaran delar upp sig i flera min-
dre faror och skapar variation.

n Rddlistade arter. Backen har ett
hégt naturvarde om den hyser séll-
synta eller rédlistade (hotade) arter.



Sa paverkas grundvattnet

och s& mar ditt dricksvatten
Grundvattnet syns inte pa samma satt
som vattnet i sjdar och vattendrag och
kan ibland bli lite bortglomt i milj6-
sammanhang. Beddmningar visar dock
att hela 80 procent av vattnet som rin-
ner i vattendragen har sitt ursprung i
grundvatten. Men grundvattnet paver-
kas liksom ytvattnet av évergddning

TRANSPIRATION
OCH AVDUNSTNING

och gifter. Grundvattnet som dricks-
vatten for alla med egna brunnar &r
nagot som engagerar. Manga har fragor
som liknar “Fréga doktorn” om smak,
farg och lukt pé sitt brunnsvatten eller
varfor det sinar.

Har kommer en lista dver nagra fakto-
rer som paverkar grundvattnets kvalitet:
n Jordmanens och berggrundens

kvalitet och struktur. Berggrund-

vattnet paverkas dessutom bland
annat av bergets stenart och sprickor.
Sand- och grusasar hor till de basta
grundvattenomradena.

N Grundvattnets stromningsforhallande.

N Ménniskan kan genom att till ex-
empel sprida vagsalt och gddsla
akrarna, kora bil eller misskota av-
loppsvattnet forstéra grundvattnet
inom ett stort omrade.

Las mer:

“Urvatten, kulturvatten och natur-

vatten”, av Sveaskog, WWF och

Fiskeriverket. Darifran ar check-

listan for naringsrikedom i vat-

tendrag héamtad.

« "Amansboken” &r skriven av Anna
Hagerberg, Johan Krook, David
Reuterskiold m.fl. pa Ekologgrup-
pen i Landskrona. Boken gavs ut
2004 i samarbete med Saxan-
Bradns vattenvardskommitté.

+ Boken "Méta vatten”, av Stefan
Bydén, Anne-Marie Larsson och
Mikael Olsson.

e "Vatten InformationsSystem Sve-
rige”, www.viss.Ist.se

A9
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LITEN DRICKSVATTENSKOLA
FOR DIG MED EGEN BRUNN

Hur brunnsvattnet smakar, ser ut och
luktar ger en bild av hur det stér till men
sager inte allt. Att gora en enkel analys
ar lampligt for att fa veta. Grundvatten
i en brunn kan fa olika anméarkningar.
”Otjanligt” och "tjanligt med anmark-
ning” bér man kanna till. Otjanligt vat-
ten ska inte anvandas som dricksvatten
eller for matlagning, sarskilt inte till
barn. Tjanligt med anmarkning &r ett
vatten som inte &r helt bra, men det be-
déms inte medféra ndgon omedelbar
risk for hélsan. Men det visar att det
fororenats pa néagot satt och behdver
atgardas. Generellt har gravda brunnar
samre vattenkvalitet &n borrade brunnar.

Jarn, mangan, pH

Hdga jarn- och manganhalter &r ganska
vanliga i grundvatten, bade fran brun-
nar i jord och frdn brunnar i berg, men
problem med dessa metaller kan vanli-
gen losas med olika behandlingsmeto-
der, som filter. Manga grundvatten har
lagt pH-varde och hog halt av aggres-
siv kolsyra. | sddana fall kan vattenled-
ningarna forstoras.

Svavelvéte

I manga brunnar &r svavelvate ett pro-
blem. Om svavelvéte forekommer luk-
tar dricksvattnet ungefar som ruttna
4gg. Lukten &r enkel att &tgarda genom
avluftning av vattnet. Halten svavelvéte
som forekommer i brunnsvatten &r
inte farlig for hélsan.

Natrium och klorid (salt)

Naturligt hdga halter av natrium och
klorid i omraden som ligger under
hogsta kustlinjen &r vanligt. Natrium
Okar risken for hogt blodtryck. | de
nordiska naringsrekommendationerna
rekommenderas darfor att intaget av
natriumklorid (salt) bér minskas. Salt-
intag via dricksvatten &r en liten del av
det totala intaget men bor anda upp-
mérksammas.

Radon

Problem med héga radonhalter ar van-
liga. Radon férekommer framst i vat-
ten fran bergborrade brunnar, men kan
dven férekomma i laga halter i vatten
frén jordbrunnar. Hoga radonhalter
i grundvatten ar vanligare i omraden
dar berggrunden har hdga uranhalter.
De lokala geologiska forhallandena har
avgorande betydelse fér radonhalten.
Vatten frdn borrade brunnar behéver
darfor analyseras med avseende pa ra-
don.

Fluorid

Kvalitetsproblem med héga fluoridhal-
ter forekommer framst i bergborrade
brunnar. Hoga fluoridhalter ar svéra
att komma tillratta med. Vid hdga hal-
ter kan flackar pa tanderna uppkomma
och vid mycket hdga varden kan fluo-
riden lagras i benvavnaden.

Nitrat

Nitrat ar en lattrorlig kvaveform och ar
vanlig i forhojda halter i gravda brunn-
nar i jordbruksomraden. Akermark och
enskilda avlopp ar de tva vanliga kal-
lorna. I synnerhet vid odling av potatis
och grénsaker och pa litta jordar. Om
vattnet innehaller mer an 20 milligram
nitrat per liter vatten &r det tjanligt med
anmarkning och om det & mer an 50
milligram per liter &r det otjanligt.

Bekdmpningsmedel

Kunskapen om forekomst av véxt-
skyddsmedel i brunnar &r bristfallig.
Undersokningar visar att det finns pa
vissa platser och att det ofta ar medel
som inte langre ar tillatna som t.ex.
Atrazin. Analyser av véaxtskyddsmedel
ar ofta dyra.

E-coli och koliforma bakterier

Om det finns E-coli eller koliforma
bakterier i brunnsvattnet betyder det
oftast att brunnsvattnet &r paverkat
av inlackage fran avlopp eller av stall-
g6dsellagring eller spridning. Det kan

ocksa vara moss eller rattor som ramlat
ner i brunnen. Inte alla E-coliformer ar
skadliga, men en bedémning far goras
fran fall till fall. Vattnet kan behova ko-
kas.
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Ovningar

. N&r tog du prov péa ditt brunnsvatten senast?

Visade analysen nagot speciellt?

. Hur mér din narmaste sjo eller vattendrag?

Jamfor med Vattendirektivets femgradiga fargskala har ovan och moti-
vera varfor du valde som du gjorde.

. Vad tycker du ar den enskilt viktigaste atgarden for att forbattra sjon eller

vattendraget?

VECKANS VATTENSTANK!

1.

Avrinningen av vatten fran den svenska "medelakern” ar cirka 300 mm
under ett ar med genomsnittlig nederbérd. Hur manga liter och kubikme-
ter motsvarar det?

. Om ditt brunnsvatten luktar som ruttna agg, vilket &mne &r det da som

troligen finns i vattnet?

. De flesta kanner till att vatmarker anlaggs som kvavefallor férutom att de &r

bra fér den biologiska mangfalden. Stammer pastaendet att de &ven ar bra
fosforfallor?
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Vattenvard i lantbruket

Vattenvard

| lan

Dikesrensning

Att rensa diken &r oftast helt nédvén-
digt. En fungerande markavvattning
ger en god balans av syre och vatten i
marken och det &r grunden for att vax-
terna ska kunna véxa normalt. Markav-
vattning ar tillsammans med markens
kalktillstand en forutsattning for en
bordig jord. Det star ocksé i miljoma-
len att markens langsiktiga produk-
tionsformaga ska bevaras. Samtidigt ar
en rensning av ett dike ett omfattande

Att arbeta for renare vatten i lantbruket &r inget nytt. Det arbetet har hittills
handlat mest om att med olika odlingsmetoder minska lackaget av kvéave
och fosfor fran akermarken och minska risken for att bekdmpningsmedel
hamnar i vatten. Genom Vattendirektivet kommer det att behdva fortsatta
men aven annat som dikesrensning blir viktigt att géra pa ratt satt.

ingrepp for det biologiska livet i diket

eller vattendraget. Det blir ofrankom-

ligt att det blir ett stort ingrepp. Men

det finns mycket man kan gora for att

gora det s skonsamt som maijligt.
Tank i forsta hand pa att:

n Se om du behdver rensa hela strack-
an eller bara stéllen som ddmmer.

n Spara om mdojligt trad och buskar.
Beskuggning minskar igenvaxningen.

N Rensa inte djupare &n den ursprung-
liga dikesbotten.

Tank pa att inte rensa djupare
an den ursprungliga dikesbotten.

Med 20 tons giva/ha ger
innehallet i den ena hinken .
35 kg ammoniumkvéave/ha och
den andra 55 kg/ha. Ser du
vilken som ar vilken?

Kvéaveutlakning

Kvévets vag dr samma som vattnets vag
da nitratkvave &r vattenlosligt. Den fak-
tor som péverkar kvaveutlakningen mest
ar darfor nederborden och atféljande
avrinning av vatten. Mest utlakas det
fran odling av vissa gronsaker och po-
tatis och minst fran vall och betesmark.
Grovt réaknat star nedfallet av kvave for
cirka 10 procent av kvéveutlakningen
frén akermarken. Kvaveutlakningen or-
sakar som regel inte 6vergddning i vat-
tendrag och sjéar utan i utsjon i havet.
Utlakningen av kvéve ger ocksa forhojda
halter av nitratkvéve i brunnar. | gravda
brunnar i jordbruksomraden i sodra
Sverige ar det inte ovanligt med halter
néra eller Gver halsogransvérdet 50 mil-
ligram nitrat per liter vatten. I Sverige
utlakas i genomsnitt cirka 20 kilo kvéave
per ar och hektar.
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Metodik - férberedelse

Val av objekt

Jag foreslar tva allmanna strategier

kring val av studieobjekt; (1) "hem-

mavatten” eller (2) “demonstra-
tionsvatten”. Det forstndmnda &r ett
vattendrag som finns i narheten av
deltagarna och som de sjalva kanner
val till. Om deltagarna t.ex. bestar av
en grupp markagare valier man i sa fall
ett vattendrag som rinner genom en
eller flera av markégarnas fastigheter.

Den andra strategin &r att valja ut
ett vattendrag som representerar ett
eller flera av foljande kriterier:

— Hoga naturvarden.

— Historisk fysisk paverkan, — t.ex.
rensning, ratning, flottning, vatten-
kraft m.m.

— Ho6g paverkan av markanvandning,
dvs. jord- och skogsbruk.

Ibland finns flera av kriterierna i sam-
ma vattendrag och med lite tur finns
ett sddant vattendrag i samma omra-
de dar deltagarna bor. Det underlat-
tar om ledaren skaffar sig information
om vattendraget i forvag, t.ex. inven-
teringar (provfisken, bottenfauna,
nyckelbiotoper etc.) och om mojligt
vattenkemidata. Detta finns i sa fall
att tillg& hos lansstyrelsen, skogssty-
relsen och kommunen.

Forstudie av objektet

For att kunna genomféra en bra vat-
tendragsvandring kravs att man gor
en forstudie langs vattendraget, dels
for att fa en bild av vattendragets
karaktdr och markanvandningen i
omradet, dels for att kunna valja ut
lampliga stationer dar gruppen sam-
las for demonstration och diskus-
sion. Om man vill ta fram en broschyr
till deltagarna, med information om
vattendraget och stationerna, skaf-
far man sitt underlagsmaterial vid
denna férstudie (foton, anteckningar
m.m.). Forstudien gors i god tid fore
vattendragsvandringen, garna fore

inbjudan till deltagarna. Det ar alltid
en fordel att kontakta markéagaren (-
arna) innan denna forstudie gors — da
kan man aven fa tips om sarskilda
stallen och parkeringsplatser m.m.
Sist men inte minst ar det viktigt att
tanka pa framkomligheten till och
langs objektet — vissa av deltagarna
kan ha svarigheter att ta sig fram i
besvarlig terrang.

Inbjudan och anmalan

Information om vattendragsvand-
ringen gors genom en inbjudan per
brev i god tid (en manad brukar vara
lagom). Att vélja lamplig dag &r vik-
tigt. Kontrollera med LRF och andra
i omradet aktiva organisationer ifall
nagra andra aktiviteter ar planerade,
for att undvika krockar. Lagg garna
faltdagen pa en helg. De flesta lant-
brukare har svart att komma ifran
sina sysslor pa vardagarna, oavsett
om de ar manskensbonder eller inte.
Se ocksa till att aktiviteten inte kolli-
derar med varbruket, hostbruket eller
algjakten.

En faltdag ar inte bara ett tillfalle
att vara ute och lara sig om vatten-
draget. Det &r aven ett ypperligt till-
falle for representanter fran olika in-
tressen att tréffas. Passa pa att bjuda
in foretradare fran kommun, lanssty-
relsen, skogsstyrelsen, den lokala
fiskevardsféreningen och sa vidare.
Ge dem tillfélle att beratta om sina
verksamheter i relation till vattendra-
get. Var noga med att se till att aven
de &r kortfattade.

| inbjudan bor framga en kort be-
skrivning av vattendraget (detta ar
ocksa ett tillfalle da man kan dela
ut broschyren), samt syfte och mal-
séattning med vandringen. Har &r det
viktigt att inspirera och inte bli alltfér
formell ifall man vill locka s& manga
deltagare som mdijligt. Man ska hel-
ler inte gldmma att bjuda in hela fa-
miljen, &ven om brevet skickas till en

person i hushéllet. Erfarenheter visar
namligen att det blir en 6verrepre-
sentation av man vid dessa dvningar
— det ar viktigt att f& med fler kvinnor
och barn.

Viktiga punkter i inbjudan ar tid-
punkt (datum och klockslag) moétes-
plats (vélj en plats med goda parke-
ringsmajligheter eller hyr en buss for
andamalet), och ungefarlig avslut-
ning, samt val av klader. Det ar aven
rekommenderat att man kraver en an-
malan till vandringen, genom svars-
post (frankerad), e-post eller telefon.
Det underlattar betydligt vid starten
(for att veta om alla har kommit) samt
vid planering av fika. Slutligen, det
visar sig manga ganger effektivt att
skicka en paminnelse, trots den extra
kostnaden, for att f4 med sa manga
som mojligt. Ett alternativ ar att ringa
runt till deltagarna och samtidigt re-
kommendera samakning.

Metodik — utférande
Vattendragsvandringen ska vara in-
tressant och inspirerande, undvik for
l&nga monologer — fraga i stallet del-
tagarna och med hjalp av svaren for-
medlar du ditt budskap. Stationerna
tar ungefar var och en 15-20 minuter
att genomfdra om inget annat anges.

Station 1
— Samling och inledning;
Vattnets vag i landskapet
Forstudie: Hitta en lamplig motes-
plats dar deltagarna kan parkera, valj
om mojligt en hogt belagen plats i
narheten av vattendraget, da ar det
lattare att diskutera det forsta amnet.
Samtliga deltagare halsas val-
komna (anmalningslistan prickas av)
och man inleder vandringen med att
beratta var i avrinningsomradet vi be-
finner oss (visa pa karta eller rita pa
marken). Detta ar ocksa ett bra till-
falle till att var och en av deltagarna
presenterar sig sjalva.



Demonstration/diskussion:

— Beskriv begreppen avrinningsom-
rade och vattendelare.

— Vattnets kretslopp (nederbdrd,
avdunstning/infiltration, markvat-
ten/grundvatten och utstromning
till ytvatten).

- Fraga t.ex. hur mycket det regnar
i genomsnitt pa en m? mark i Sve-
rige och vart vattnet tar vagen
— hur hamnar det i sjdar och vat-
tendrag? Vad é&r det for skillnad
pa grundvatten och markvatten?

Station 2

— Utstromningsomradet

Forstudie: hitta ett tydligt utstrom-

ningsomrade (t.ex. sumpskog eller

karr intill vattnet), garna med inslag
av utstrommande grundvatten, ev.
med jarnockra.

Demonstration/diskussion:

— Namn lite om vattenkvalitet; pH,
alkalinitet, naringsamnen, tung-
metaller och humus. Det utstrém-
mande grundvattnet har filtrerats
genom marken — jordarten och
berggrunden avgor vilken kvalitet
grundvattnet har nar det blir yt-
vatten. Markanvandning kan pa-
verkal! (t.ex. kérskador och mark-
avvattning).

— Utstromningsomraden har ofta
hoga naturvarden - rikt fagelliv,
svampar, lavar och insekter, visa
exempel pa djur och vaxter som
indikerar ytligt grundvatten.

- Fraga vad man bor ta hansyn till
i ett utstromningsomrade m.a.p.
jord- och skogsbruk.

Station 3 — Kantzonen

Forstudie: hitta en "naturlig” kant-
zon, med stort l6vinslag, buskar och
olikdldrade trad. Det &r ibland svart
att hitta sadana (p.g.a. uppenbar
brist) och ibland f&r man kompromis-
sa med att valja raka motsatsen, dvs.
granplantering eller &ldre produk-

tionsskog, eller en helt 6ppen mark

ned till vattnet i jordbrukslandskapet.

Da far man i stallet diskutera vad som

borde varit dar.

Demonstration/diskussion:

— Beratta kort om kantzonens bety-
delse och koppling till ett vatten-
drag (skugga, naringsfilter, till-
skott av dod ved, naturlig strand-
struktur, l6vnedfall pa histen och
varmande sol pa varen.

— Fraga varfor vi saknar sd manga
naturliga kantzoner i vart landskap.

- Fraga vad dod ved kan ha for
betydelse.

— Diskutera kring vad man kan
gora for att bevara eller &terskapa
naturliga kantzoner och vilken
nytta det kan ha for bade mark-
agaren och djur- och vaxtlivet.

Station 4
— Den fysiska vattenmiljon
Forstudie: Beroende pa vattendra-
gets karaktar far man héar valja mel-
lan att diskutera om strommande/
forsande eller lugnflytande/meand-
rande vattenbiotoper. Valj ut en
lamplig station som representerar
nagon av dessa miljoer, eller i basta
fall bAda. Har man tid och mdjlighet
valjer man att demonstrera bada dessa
miljoer och diskutera skillnader.

Demonstration/diskussion:

— Beratta om vattendragets karaktar
— bottensubstrat, flédesregim och
omgivning.

- Fraga om vattendragets "historik”
— har det hant nagot har? (t.ex.
rensning, markavvattning, indam-
ning etc) och varfor? (oftast for att
utoka andelen jordbruksmark och/
eller produktiv skogsmark).

— Diskutera vad man kan géra for
att forbattra vattenmiljons fysiska
struktur, och vilken betydelse det
har for biologin.

Rl

Station 5

— Vattenekologi (30 min)

Forstudie: Tag med bottenfaunahav

vid forstudien och gor en snabb in-

ventering pa olika stallen, sa vet

du vilka arter du férmodas hitta vid

vandringen.

Stanna kvar pa samma station(-er)
som ovan, eller i narheten, och gor
en "inventering” av bottenfauna. Tar
man prover pa flera stallen kan man
ibland finna stora skillnader, bero-
ende pa biotopen och/eller paverkan
fran markanvandning.
Demonstration/diskussion:

— Anvand vattenkikare for att titta pa
ev. musslor eller bottensubstratet
—rena bottnar utan alltfér mycket
sediment har som regel mindre
paverkan fran markanvandning!

— Anvand bottenfaunahaven, be
deltagarna vanda pa stenar och
grenar for att hitta s& mycket
smadjur som mojligt. Samla ma-
terialet i sma burkar (sortera garna
i funktionella grupper eller i taxa).

— Lat alla titta och studera djuren,
beratta om dem och vilken funk-
tion de fyller i naringskedjan samt
om de har sarskilda egenskaper
(t.ex. natspinnande nattslandor)
och indikerar god eller dalig vat-
tenkvalitet.

— Tillforseln av naring i sma vatten-
drag - I6v, grenar, dod ved, ar
“motorn” i vattendraget och sét-
ter gransen for dess produktion.
Bottenfaunan &r avgorande for hur
mycket fisk som produceras.

Station 6

— Summering och avslutning
Forstudie: Hitta garna en plats som
ligger lattillganglig fran startpunkten,
s& man slipper gd samma vag tillba-
ka. Det kan vara skont att sitta under
tak eller tdnda en brasa ifall det ar ky-
ligt ute, finns en gammal kvarn eller
liknande brukar sddana platser
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vara trevliga — da ges ocksa tillfalle att
diskutera vattenkraft, indamning och
vandringshinder i vattendrag. Avsluta
garna med fika eller korvgrillning — ett
sa enkelt moment kan fa dubbelt sa
manga deltagare!
Demonstration/diskussion:

Ga kortfattat igenom 6vningen,
”vav samman” budskapen fran
alla stationer, dvs. hur allt hanger
ihop fran nederbord, avrinnings-
omrade, grundvatten och ytvatten,
vilka fysiska forutsattningar som
avgor biologin och hur markan-
vandning kan paverka.

Beratta kort om t.ex. vattendirek-
tivet som syftar till att kartlagga
och bedéma vatten, med mal-
sattningen att ge forslag pa at-
garder for att hoja kvaliteten pa
vara vatten.

God vattenkvalitet och naturvar-
den ar ett gemensamt ansvar

— vi kan alla vara med och pa-
verka. Fraga om deltagarna har
nagra idéer om vad de sjalva kan
gora pa sin fastighet. Var noga
med att se till att &ven de fattar
sig kort.

Beratta om att deltagarna ska vara
stolta och rddda om ”sitt” vatten,
att det finns mycket man kan gora
med sma medel, vilket ocksa kan
leda till battre fiske, rikare fagelliv
och dkade mdjligheter till jakt.

Efter turen

Aterkoppling ar viktigt! Skriv en sam-
manfattning av turen, vad ni pratat
om och besokt. Skicka ut den till alla
narvarande med brev eller dela ut
den och prata om den pa efterkom-
mande cirkelmote. Visa garna bilder
fran turen. Kanske finns det majlighet
att lagga ut dem pa Internet?

Slutsats
Det finns inga granser eller sérskilda
regler for hur man kan genomfora

en vattendragsvandring — malgrupp,
syfte och malsattning séatter dock
till viss del granserna for innehallet.
Grundprincipen boér dock alltid vara
att formedla kunskap pa ett inspire-
rande och pedagogiskt satt, annars
tappar deltagarna intresset. Denna
manual kan innehalla saval brister
som onddiga moment, beroende pa
utférarens intentioner.

Efter Vattendragsvandringen
Skriv en rapport om vattendrags-
vandringen inom tre veckor fran till-
fallet. Rapporten ar bland annat

ett underlag for att du ska kunna
fakturera for utfort arbete. Den ska
innehalla:

Hur manga personer blev inbjudna
och fran vilka féretag eller organi-
sationer?

Kopia pa inbjudan.
Sammanfattning av dagen. Redo-
gor kort for hur uppléagget var.
Dela in rapporten i underrubriker.
Vad bedémer du som det vikti-
gaste resultatet?

Dina viktigaste tips till andra
“vandringsledare” om hur man
kan forbattra dessa vattendrags-
vandringar.

Narvarolista.

Skicka din rapport till Studiefor-
bundet Vuxenskolan och till LRF:s
regionala vattensamordnare.

Litteraturtips for ledaren:

"Vad jag finner i sjo och &”

— Almqvist och Wiksell férlag AB,
Stockholm.

”Vaxter och djur i och kring sot-
vatten” — ICA bokforlag, Vasteras.
”Handbok om strommande vatten”
— Svenska naturskyddsforeningen
och Naturhistoriska Riksmuseet
2002.
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FACIT VECKANS VATTENSTANK

Som du markt &r det bara du sjélv och de andra
deltagarna som har svaren pa en del av fragorna i
Veckans vattenstéank. Svaren pa de andra fragorna
hittar du har nedan.

KAPITEL 1 HUR MAR VATTNET | SVERIGE? (sid 9)

Tipspromenaden:

1 2 3 4 5 6
1 2 1 1 X X
l 8 9 10 11 12
2 X 2 2 X 2

KAPITEL 2 VAD AR VATTENDIREKTIVET? (sid 15)

Veckans Vattenstank
2. Ostersjon har en omséttningstid pa cirka 25 ar.

KAPITEL 3 HUR MAR MITT VATTEN? (sid 21)

Veckans Vattenstank

1. 300 mm motsvarar 3 000 m? per hektar eller 3 miljo-
ner liter.

2. Det finns troligen svavelvéte i vattnet.

3. Vatmarken kan fungera bra som fosforfalla. Nar det
galler fosfor ar det framfor allt sedimentation som ar
en viktig process. Sedimentation innebér att partiklar
som &r tyngre an vattnet sjunker till botten. Hur snabbt
(och om) de sjunker till botten beror pa storleken
(tyngden) pa partiklarna och vattenrérelserna. Fos-
foreffekten i en vatmark kan forstas variera kraftigt
men den &r oftast i storleksordningen nagra kg P/ha
dammyta.

KAPITEL 4 VATTENVARD | LANTBRUKET (sid 25)

Veckans Vattenstank

1. Fosfor.

2. Mjolk innehaller cirka 1,0 mg totalfosfor per liter dryck
och Coca-cola cirka 0,2 mg totalfosfor per liter dryck.

3. P& 1930-talet var arbetslosheten stor och det instifta-
des arbetsmarknadséatgarder dar arbetslosa fick arbeta
med markavvattning av olika slag.

KAPITEL 5 VATTENVARD | SKOGSBRUKET (sid 29)

Veckans Vattenstank

1. Den dominerande vindriktningen i Sverige ar vastliga
vindar och da dessa fér med sig nederbord faller
huvuddelen forst langs vastra delen av Sverige.

2. 700 I resp. 7 miljoner liter (1 ha= 100x100 m=10 000 m?).

3. 200-300 liter vatten per dygn (beroende pa tradets
alder och storlek).

4. Grundvattennivan stiger p.g.a. att traden slutar dricka
vatten.

5. Det Okar ofta lackaget av naringsamnen, tungmetaller
och slam-/humuspartiklar ut i vattnet.

KAPITEL 7 VATTENDRAGSVANDRING (sid 35)

Veckans Vattenstank

2. Av de cirka 0,9 kg fosfor som varje manniska ”slapper
ut” per ar (fore rening i enskilt aviopp eller renings-
verk) i medeltal kommer cirka 0,75 kg fran fosfor
i maten och aterfinns i var urin och track. Resten dvs.
cirka 0,15 kg kommer fran fosfor i disk- och tvatt-
medel. Det ar denna del som kan minska om fosfor-
fria disk- och tvattmedel anvéands.

3. 60-100 liter vatten per timme.



54

Facit VECKANS VATTENSTANK

KAPITEL 8 4 GODA EXEMPEL PA VATTENVARD (sid 42)

Veckans Vattenstank

1. Det ar endast en del av det kvave som utlakas fran
akern som nér fram till havet. Det beror helt p& hur
l&ngt ifrdn havet akern ligger. Kvave fran dkermark
nara kusten nar till 80-100 % fram till havet. Fran
akermark i inlandet t.ex. sydsvenska hoglandet nar
endast 10-30 % fram. Detsamma géller akermark
uppstroms stora sjoar som t.ex. Malaren eller Vanern.
| sjdar och vattendrag som kvavet ska rinna igenom
sker en naturlig kvdveavgang. Sj6ar och vattendrag
fungerar pa samma satt som vatmarker. Ju langre
rinnstracka desto mer av kvavet hinner avga till luften
som ofarlig kvavgas. | medeltal for landet rdknar man
med att hélften av det utlakade kvavet fran akrarna
nar fram till havet med amynningarna.

2. Arets avrinning av vatten fran 10 ha dkermark mot-
svarar cirka 30 000 m3. Det skulle racka till att be-
vattna 100 hektar med en bevattningsgiva om 30 mm.
Om kvaveutlakningen ar som medeltal for Sverige,
alltsa cirka 20 kg N/ha minskar kvaveutslappet med
200 kg om hela &rets avrinning samlas upp. Det be-
tyder ocksa att kvavetillférseln till grodan med bevatt-
ningen blir cirka 2 kg N/ha om givan fordelas 6ver
100 hektar. Alltsa inte sa mycket.



